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প্রসঙ্গকো

পশর�ত্ডিিীল এই শ�কবে প্রশতশিয়ত �দকল যাকচ্ছ জী�ি ও জীশ�কা। প্রযুশক্র উৎককর্ ্ডর কারকণ পশর�ত্ডকির গশতও হকয়কে 
অকিক দ্রুত। দ্রুত পশর�ত্ডিিীল এই শ�কবের সকঙ্গ আমাকদর খাপ খাইকয় বোিওয়ার বোকাকিা শ�কল্প বোিই। কারণ প্রযুশক্র উন্নয়ি 
ইশতহাকসর বোযককাকিা সমকয়র বোচকয় এশগকয় চকলকে অভা�িীয় গশতকত। চতুে ্ড শিল্পশ�প্ল� পয ্ডাকয় কৃশরিম বুশধিমত্ার শ�কাি 
আমাকদর কম ্ডসংস্াি এ�ং জী�িযাপি প্রণাশলকত বোয পশর�ত্ডি শিকয় আসকে তার মধ্ শদকয় মানুকর্ মানুকর্ সম্ক্ড আরও 
শিশ�ড় হক�। অদূর ভশ�ষ্যকত অকিক িতুি কাকজর সুকযাগ ততশর হক� যা এখিও আমরা জাশি িা। অিাগত বোসই ভশ�ষ্যকতর 
সাকে আমরা বোযি শিকজকদর খাপ খাওয়াকত পাশর তার জন্য এখিই প্রস্তুশত গ্রহণ করা প্রকয়াজি।

পৃশে�ী জুকড় অে ্ডনিশতক প্রবৃশধি ঘটকলও জল�ায়ু পশর�ত্ডি, �ায়ুদূর্ণ, অশভ�াসি এ�ং জাশতগত সশহংসতার মকতা সমস্া 
আজ অকিক বো�শি প্রকট। বোদখা শদকচ্ছ বোকাশভর্ ১৯ এর মকতা মহামাশর যা সারা শ�কবের স্বাভাশ�ক জী�িযারিা এ�ং অে ্ডিীশতকক 
েমকক শদকয়কে। আমাকদর প্রাতযিশহক জী�িযারিায় সংকযাশজত হকয়কে শভন্ন শভন্ন চযিাকলঞ্জ এ�ং সম্া�িা। 

এস� চযিাকলঞ্জ ও সম্া�িার দ্ারপ্রাকতে দাঁশড়কয় তার বোটকসই ও কায ্ডকর সমার্াি এ�ং আমাকদর জিশমশতক সুেলকক সম্কদ 
রূপাতের করকত হক�। আর এজন্য প্রকয়াজি জ্াি, দক্তা, মূযেক�ার্ ও ইশত�াচক দৃশটিভশঙ্গসম্ন্ন দূরদিশী, সংক�দিিীল, 
অশভকযাজি-সক্ম, মািশ�ক, ত�শবেক এ�ং বোদিকপ্রশমক িাগশরক। এই বোপ্রক্াপকট �াংলাকদি  স্বকল্পান্নত বোদি বোেকক উন্নয়িিীল 
বোদকি উত্রণ এ�ং ২০৪১ সাকলর মকধ্ উন্নত বোদকি পদাপ ্ডকণর লক্যিমারিা অজ্ডকির প্রকচটিা অব্াহত বোরকখকে। শিক্া হকচ্ছ এই 
লক্যি অজ্ডকির একটি িশক্িালী হাশতয়ার। এজন্য শিক্ার আধুশিকায়ি োড়া উপায় বোিই। আর এই আধুশিকায়কির উকদ্কযে 
একটি কায ্ডকর যুকগাপকযাগী শিক্াক্রম প্রণয়কির প্রকয়াজিীয়তা বোদখা শদকয়কে।

জাতীয় শিক্াক্রম ও পাঠ্যপুস্তক বো�াকর্ ্ডর একটি শিয়শমত, শকন্তু খু�ই গুরুত্বপূণ ্ড কায ্ডক্রম হকলা শিক্াক্রম উন্নয়ি ও পশরমাজ্ডি। 
স� ্ডকির্ শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি করা হয় ২০১২ সাকল। ইকতামকধ্ অকিক সময় পার হকয় শগকয়কে। প্রকয়াজিীয়তা বোদখা 
শদকয়কে শিক্াক্রম পশরমাজ্ডি ও উন্নয়কির। এই উকদ্কযে শিক্ার �ত্ডমাি পশরশস্শত শ�কলের্ণ এ�ং শিখি চাশহদা শিরূপকণর 
জন্য ২০১৭ বোেকক ২০১৯ সালব্াপী এিশসটিশ�র আওতায় শ�শভন্ন গক�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলি পশরচাশলত হয়। এস� 
গক�র্ণা ও কাশরগশর অনুিীলকির েলােকলর উপর শভশত্ ককর িতুি শ�বে পশরশস্শতকত টিকক োকার মকতা বোযাগ্য প্রজন্ম 
গকড় তুলকত প্রাক-প্রােশমক বোেকক দ্াদি বোরেশণর অশ�শচ্ছন্ন বোযাগ্যতাশভশত্ক শিক্াক্রম উন্নয়ি করা হকয়কে।

বোযাগ্যতাশভশত্ক এ শিক্াক্রকমর সেল �াস্ত�ায়কির জন্য প্রকয়াজি যকোপযুক্ শিখি সামগ্রী। এ শিখি সামগ্রীর মকধ্ 
শিক্ক সহাশয়কার ভূশমকা স�কচকয় বো�শি। বোযখাকি পাঠ্যপুস্তককর পািাপাশি প্রকয়াজিীয় অন্যান্য শিখি সামগ্রী ব্�হার 
ককর কীভাক� বোরেশণ কায ্ডক্রমকক বোযৌশক্কভাক� আরও বো�শি আিন্দময় এ�ং শিক্ােশীককশন্দ্রক করা যায় তার উপর বোজার 
বোদওয়া হকয়কে। বোরেশণ কায ্ডক্রমকক শুধু বোরেশণককক্র বোভতকর সীমা�ধি িা বোরকখ বোরেশণর �াইকর শিকয় যাওয়া হকয়কে। সুকযাগ 
রাখা হকয়কে শর্শজটাল প্রযুশক্ ব্�হাকরর। সকল র্ারার (সার্ারণ ও কাশরগশর) শিক্কবৃন্দ এ শিক্ক সহাশয়কা অনুসরণ 
ককর সপ্তম বোরেশণর শিখি কায ্ডক্রম পশরচালিা করক�ি। আিা করা যায়, প্রণীত এ শিক্ক সহাশয়কা আিন্দময় এ�ং 
শিক্ােশীককশন্দ্রক বোরেশণ কায ্ডক্রম পশরচালিার বোক্করি সহায়ক ভূশমকা পালি করক�।

শিক্ক সহাশয়কা প্রণয়কি র্ম ্ড, �ণ ্ড, সুশ�র্া�শচিত ও শ�কির্ চাশহদাসম্ন্ন শিক্ােশীর শ�র্য়টি শ�কির্ভাক� শ�ক�চিায় বোিওয়া 
হকয়কে। �ািাকির বোক্করি �াংলা একাকর্শমর �ািািরীশত অনুসরণ করা হকয়কে। শিক্ক সহাশয়কা প্রণয়ি, সম্াদিা, শচরিাঙ্কি 
ও প্রকািিার কাকজ যাঁরা বোমর্া ও রেম শদকয়কেি তাঁকদর স�াইকক র্ন্য�াদ জ্াপি করশে।

পরীক্ামূলক এই সংস্করকণর বোকাকিা ভুল �া অসংগশত কাকরা বোচাকখ পড়কল এ�ং এর মাি উন্নয়কির লকক্যি বোকাকিা পরামি ্ড 
োককল তা জািাকিার জন্য সককলর প্রশত শ�িীত অনুকরার্ রইল।

প্রকেসর বোমাঃ েরহাদুল ইসলাম
বোচয়ারম্াি
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সার্ারণ শিকদ ্ডিিা

পাঠ্যপুস্তককর অশভজ্তা শ�র্য়ক: পাঠ্যপুস্তককর অশভজ্তা ও এর সংশলেটি অনুিীলিী কাজগুকলা শিক্ক সহা-
শয়কায় উকল্খ িা োককলও শিক্ােশীকদর অশভজ্তা পাকে এ�ং অনুিীলি কাকজর শিকদ ্ডিিা শদি ও সহায়তা 
প্রদাি করুি।   

দলীয় কাজ পশরচালিায়: দলীয় কাকজর জন্য ৫-৬ জি শিক্ােশী শিকয় দল গেি করার শিকদ ্ডিিা শদি। দল 
গেকির সময় বোখয়াল রাখক�ি বোযকিা প্রশতটি শিখি অশভজ্তায় শভন্ন শভন্ন শিক্ােশী শিকয় দল গঠিত হয়। একটি 
দলই বোযকিা �ার �ার গেি িা করা হয়। প্রশত দকল শ�শভন্ন কাকজ দক্ ও পারদিশী শিক্ােশীর সমন্বয় বোযকিা োকক 
তা বোখয়াল রাখুি। লক্যি রাখুি একই শিক্ােশী/শিক্ােশীগণ বোযকিা দলগত কাজ �ার �ার উপস্াপিা িা ককর। 
ক্াকসর শ�শভন্ন দলীয় কাকজর উপস্াপিায় স� শিক্ােশী সামি সুকযাগ শিশচিত করুি। প্রশতটি দকলর উপস্াপ-
িা বোিকর্ শিক্ােশীকদর উপস্াপকির সাকে সংশলেটি ককয়কটি প্রশ্ন ককর মতামত জানুি। একত ককর শিক্ােশীরা 
মকিাকযাগ সহকাকর অন্য দকলর উপস্াপিা শুিক�। 

একক কাজ পশরচালিায়: একক কাজটি শিক্ােশীকদর শিকজ করার স্বার্ীিতা শদি। লক্যি রাখুি কাজটি করকত 
শিক্ােশীর বোকাকিা র্রকণর সহায়তা প্রকয়াজি কীিা। প্রকয়াজকি শিক্ােশীকক শজকজ্স করুি কাজটি কতটুকু সম্ন্ন 
হকয়কে? শিক্ােশীর বোকাকিা সহকযাশগতার প্রকয়াজি আকে কী িা। 

অনুসন্ািী কাজ পশরচালিায়: অনুসন্ািী কাজ পশরচালিার আকগ প্রকয়াজকি সংশলেটি কর্্ডপকক্র কাে বোেকক 
অনুমশত বোচকয় শিি। শিক্ােশীকদর তথ্যদাতার কাে বোেকক অনুমশত বোিওয়ার শ�র্য়টি শিশচিত করুি। শিক্ােশীকদর 
শিরাপত্ার শ�র্কয় সক� ্ডাচ্চ মকিাকযাগ শদি। 

শেল্ড শরিপ �া মাে পশরদি ্ডকি: সংশলেটি কর্্ডপকক্র কাে বোেকক অনুমশত শিকয় মাে পশরদি ্ডকির কাজটি পশরচা-
লিা করুি। শিক্ােশীকদর শিরাপত্ার শ�র্কয় সক� ্ডাচ্চ মকিাকযাগ শদি। শিক্ােশী সংখ্ার ওপর এ�ং মাকের �াস্ত-
শ�ক অ�স্া পয ্ডাকলাচিা ককর কীভাক� শিশদ ্ডটি সমকয় যোযেভাক� মাে পশরদি ্ডকির কাজটি পশরচালিা করক�ি 
বোস শ�র্কয় পশরকল্পিা করুি। শির্ ্ডাশরত শদকির কমপকক্ এক সপ্তাহ আকগ এই শ�র্কয় পশরকল্পিার কাজটি সমাপ্ত 
করুি। প্রকয়াজকি শ�দ্ালয় কর্্ডপকক্র সহায়তা শিি।

শ�কির্ভাক� লক্যিণীয়: শ�দ্ালকয় শ�কির্ চাশহদা সম্ন্ন শিশু সহ শ�শভন্ন র্ম ্ড, �ণ ্ড, শলঙ্গ ও বোগাকরির শিক্ােশী 
োককত পাকর। স�ার প্রশত রেধিািীল ও সহিিীলতার দৃশটিভশঙ্গ প্রদি ্ডি করুি। এোড়া শ�কির্ চাশহদা সম্ন্ন 
শিক্ােশীকদর প্রশত মকিাকযাগী বোহাি এ�ং প্রকয়াজিীয় সহায়তা প্রদাি করুি। 



সূশচপরি সূশচপরি 

৭.১ 1-15

৭.2 16-25

৭.3

৭.6
26-30

৭.4 31-38

বোযাগ্যতাবোযাগ্যতা পৃষ্া

বোটকসই উন্নয়ি ও আমাকদর ভূশমকা

মানুকর্ মানুকর্ সাদৃযে ও শভন্নতা

বোযৌশক্ক শসধিাতে বোিওয়া যায় কীভাক�?

অে ্ডনিশতক ইশতহাস জািার উপায় 

�াংলা অচিল ও স্বার্ীি �াংলাকদি: অে ্ডনিশতক ইশতহাকসর সন্াকি

সম্কদর কো

হাজার �েকরর পে পশরক্রমায় �াংলা অচিকল স্বার্ীি 
�াংলাকদকির অভুযিদয় এ�ং �ঙ্গ�ন্ধু বোিখ মুশজবুর রহমাি

মুশক্যুকধি শ�কদশি �ন্ধুরা

সামাশজক-রাজনিশতক কাোকমা ও রীশতিীশত

বোপ্রক্াপকটর পশর�ত্ডি ও ব্শক্র অ�স্াি ও ভূশমকা

শিখি অশভজ্তার িামশিখি অশভজ্তার িাম

7.8 73-83

৭.5 39-53

৭.6 54-59

7.7 60-72
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শিখি অশভজ্তার িাম: বোযৌশক্ক শসধিাতে 
বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা ৭.১: ত�জ্াশিক দৃশটিভশঙ্গ ব্�হার ককর বোযৌশক্ক শসধিাকতে বোপৌঁোকিা এ�ং সামাশজক 
কাোকমা রীশতিীশত ও মূযেক�ার্ বোয ধ্রু� িয় �রং বোপ্রক্াপট অনুযায়ী পশর�শত্ডত হকত পাকর তা হৃদয়ঙ্গম করকত 
পারা।

বোমাট বোসিি সংখ্া: ১৭টি                                                              বোমাট কম ্ডঘণ্া: ১২ ঘণ্া

সামশগ্রক কাকজর শ��রণী
এই শিখি অশভজ্তায় শিক্ােশীরা ত�জ্াশিক দৃশটিভশঙ্গ ব্�হার ককর বোযৌশক্ক শসধিাকতে বোপৌোকত পারার র্ারিা 
ও বোকৌিল আয়ত্ ককর তা জী�িব্াপী চচ ্ডা করকত পারক�। সাকে সাকে সামাশজক কাোকমা, রীশত-িীশত ও 
মূযেক�ার্ বোয ধ্রু� িয়, �রং সময় ও স্াি বোভকদ পশর�শত্ডত হকত পাকর তা অনুর্া�ি করকত পারক�। এই সামশগ্রক 
বোযাগ্যতা অজ্ডি এর জন্য আমরা শিক্ােশীকদর র্াকপ র্াকপ শ�শভন্ন কায ্ডক্রম, শ�কির্ ককর অনুসন্ািমূলক কাজ 
করক�। এই অনুসন্াকির মধ্ শদকয় শিক্ােশীরা দুই র্রকির বোযাগ্যতা অজ্ডি করক�। এক, ত�জ্াশিক দৃশটিভশঙ্গ 
ব্�হার ককর বোযৌশক্ক শসধিাকতে বোপৌোকত পারার বোযাগ্যতা। অে ্ডাৎ শিকজকদর ব্শক্গত অনুমাি �া র্ারিা যাচাই 
করকত অে�া বোকাকিা প্রকশ্নর উত্র খুজঁকত ত�জ্াশিক র্াপ অনুসরণ ককর অনুসন্াি করার বোযাগ্যতা অজ্ডি 
করক�। এটি তারা পর�তশী শিখি অশভজ্তায় ইশতহাস ও সমাজ শ�র্কয় অনুসন্াি করকত কাকজ লাগাক� এ�ং 
জী�িব্াপী চচ ্ডা করক� �কল আিা করা যায়। শিক্ােশীরা সামাশজক রীশত-িীশত ও মূযেক�াকর্র ইশত�াচক চচ ্ডা 
বোরেণীককক্ শুরু করক� ও তা জী�িব্াপী অব্াহত রাখক�।
শিক্ােশীরা শিখি-বোিখাকিার অশভজ্তামূলক চকক্রর শ�শভন্ন র্াকপ শক শক কায ্ডক্রম পশরচালিা করক� তা শিকচ 
বোদওয়া হল।

৩. বিমূর্্ত ধারণায়ন৩. বিমূর্্ত ধারণায়ন

বিক্ার্থীরা সামাবিক রীবর্নীবর্ ও 
মূল্যবোিাধ িছরব্াপী চচ ্তার িন্য 

র্াবিকা করবোি।

২. প্রবর্ফিনমূিক পর্ ্তবোিক্ণ ২. প্রবর্ফিনমূিক পর্ ্তবোিক্ণ 
ক) বিজ্াবনক পদ্ধবর্বোর্ স্ানীয় ও বিববিক প্প্রক্াপট 
বিবোিচনা কবোর বিবিন্ন অঞ্চবোির দাাঁর্ পড়া বিষয়ক 
প্রচবির্ প্রর্া ও রীবর্-নীবর্ অনুসন্ান কবোর প্র্ৌবতিক 
বসদ্ধাবোতে প্পৌঁছবোি। 

খ) সমবোয়র সাবোর্ প্রচবির্ রীবর্নবর্ ও 
মূল্যবোিাবোধর পবরির্্তন অনুসন্ান 

করবোি

১. িাস্তি ১. িাস্তি 
অবিজ্র্া অবিজ্র্া 

বিক্ার্থীরা বিজ্াবনক পদ্ধবর্ 
অনুসরণ কবোর বনি এিাকার পবরির্্তন 

অনুসন্ান করবোি।

৪. সবরিয় পরীক্ণ৪. সবরিয় পরীক্ণ
বিক্ার্থীরা কবোয়কটি সামাবিক 

রীবর্নীবর্ ও মূল্যবোিাধ বনণ ্তয় কবোর র্া 
িছরব্াপী চচ ্তা করবোি। 
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বোযৌশক্ক শসধিাতে 

শেম িং শেম বোসিি

১.
ত�জ্াশিক অনুসন্াি পধিশত অনুসরণ ককর স্ািীয় ও ত�শবেক বোপ্রক্াপকট প্রচশলত 
রীশতিীশত ও মূযেক�ার্ বোয ধ্রু� িয় তা যাচাই

বোসিি ১-১৬

২. সামাশজক রীশতিীশত ও মূযেক�ার্ �েরব্াপী চচ ্ডা বোসিি ১৭

শেম ১: ত�জ্াশিক অনুসন্াি পধিশত অনুসরণ ককর স্ািীয় ও ত�শবেক বোপ্রক্াপকট প্রচশলত রীশতিীশত ও মূযে-
বো�ার্ বোয ধ্রু� িয় তা যাচাই

বোসিি ১

এই বোসিকি করণীয়

 ● এই বোসিকি শিক্ােশীকদর শজজ্াসা করকত পাকরি, “বোতামাকদর প্রেম যখি দাঁত পকড় বোসই দাঁত গুকলা 
বোতামরা কী ককরশেকল?” 

 ● শিক্ােশীরা �ইকয় শির্ ্ডাশরত স্াকি সংকক্কপ শলকখ পাকি তার েশ� আঁকক� আর পাকির �ন্ধুর সাকে 
তাকদর গল্প বোিয়ার করক�। 

 ● বোকউ যশদ মকি িা করকত পাকর, তক� বোস �াসায় শগকয় �া�া মা �া তার এই ঘটিা �লকত পাকর এমি 
আত্ীয়র কাে বোেকক বোজকি শিকয় �াশড়কত কাজটি করক�। বোকউ যশদ �কল বোস শকছুই ককরশি বোেকল 
শদকয়কে, তক� বোসটিই বোস শলখক� ও আঁকক�। 

বোসিি ২

এই বোসিকি করণীয়

 ● দাঁত পড়া শিকয় আকলাচিায় শিক্ােশীকদর আগ্রহী ককর তুলকত এ শিকয় অনুসন্াি করার শিকদ ্ডিিা 
শদি। বোসকক্করি অনুসন্াকির র্াপ গুকলা তাকদর কাকরা মকি আকে শকিা তা শজজ্াসা করুি। তাকদর 
কাে বোেকক প্রেকম শুনুি। 

 ● এরপর সম্� হকল ৬ষ্ বোরেশণর “শ�জ্াকির বোচাখ শদকয় চারপাি বোদশখ” অধ্ায়টির শিশদ ্ডটি অংি 
তাকদরকক পড়কত শদি। 

 ● এোড়া শিকচর েকটি যা তাকদর ৭ম বোরেশণর �ইকয় আকে তা শিকয় আকলাচিা করুি। সম্� হকল 
মাশটিশমশর্য়া পাওয়ার পকয়কটে �া বোপাস্ার বোপপাকর র্াপ গুকলা বোদখাি। প্রশত র্াকপ তাকদর কাে 
বোেকক উদাহরণ জািকত চাি। 
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

র্াপ র্াপটির সংশক্প্ত �ণ ্ডিা উদাহরণ

অনুসন্াকির জন্য শ�র্য়�স্তু 
(Topic) শির্ ্ডারণ করা 

বোয শ�র্কয় অনুসন্াি করা হক� বোযমি- “আমাকদর এলাকায় পশর�ত্ডি” 

অনুসন্াকির জন্য সুশিশদ ্ডটি 
প্রশ্ন (Inquiry Question) 
উত্াপি করা

আকগর র্াকপ শির্ ্ডাশরত 
শ�র্য়�স্তুটি সংক্রাতে শিশদ ্ডটি শকছু 
প্রশ্ন আমরা শচতো ককর শলখক�া 
�া ততশর করক�া। এই প্রশ্নগুকলার 
উত্রই আমরা এই অনুসন্ািী 
র্াপগুকলার মাধ্কম খুকঁজ বো�র 
করক�া।

বোযমি- “আমাকদর এলাকায় পশর�ত্ডি” 
শ�র্কয়র জন্য অনুসন্ািী প্রশ্ন হকত পাকর:

প্রশ্ন-১. আমাকদর এলাকায় আকগ রাস্তা-
ঘাট কীরকম শেল? 

প্রশ্ন-২ আকগ আমাকদর এলাকার মানুর্ 
এর কী কী বোপিা শেল? 

প্রশ্ন-৩ আকগ এলাকায় কী কী উৎস� 
পালি হত?

প্রশ্ন বোেকক মূল র্ারিা (key 
concept) খুকঁজ বো�র করা

প্রশতটি অনুসন্াকির প্রকশ্নর মকধ্ 
এক �া একাশর্ক মূল র্ারিা 
রকয়কে। বোসগুকলা শচশনিত করকত 
পারকল আমাকদর বুিকত সুশ�র্া 
হক� বোকাোয় বোেকক আর কীভাক� 
তথ্য সংগ্রহ করা দরকার।

বোযমি, প্রশ্ন-১. আমাকদর এলাকায় আকগ 
রাস্তা-ঘাট কীরকম শেল? এই প্রকশ্ন এই 
শতিটি মূল র্ারিা রকয়কে:

তকথ্যর উৎস (Data 
Source) শি� ্ডাচি করা

বোয প্রকশ্নর উত্র খুজঁশে বোসটি 
জািার জন্য কার কাকে �া 
বোকাোয় বোযকত হক�? বোযমি- 
হকত পাকর বোকাি জাদুঘর �া 
সংগ্রহ িালা, বোকাকিা �ই �া 
ম্াগাশজি, বোকাকিা মানুর্ বোয এই 
শ�র্য়টি সম্কক্ড জাকিি, বোকাকিা 
প্রত্নতাশ্বিক স্াি, ইটোরকিট, 
শভশর্ও ইতযিাশদ।

বোযমি, প্রশ্ন-১. আমাকদর এলাকায় আকগ 
রাস্তা-ঘাট কীরকম শেল? 

এই প্রকশ্নর উত্র বোখাঁজার জন্য আমরা 
এলাকার �কয়াজযিষ্যি মানুকর্র কাকে 
বোযকত পাশর, আকগর বোকাকিা মািশচরি 
বোদখকত পাশর, �া এ শ�র্কয় বোকাি বোলখা 
পড়কত পাশর।

তথ্য সংগ্রকহর পধিশত (Data 
collection method) 
শির্ ্ডারণ

তথ্য সংগ্রকহর পধিশত হল বোয 
উপাকয় আমরা তথ্য উৎস বোেকক 
তথ্য সংগ্রহ করক�া। বোযমি- 
প্রশ্নমালা, সাক্াৎকার, পয ্ডক�ক্ণ, 
দলীয় আকলাচিা ইতযিাশদ।

প্রশ্ন-১. আমাকদর এলাকায় আকগ রাস্তা-
ঘাট কীরকম শেল? এর জন্য আমরা 
এলাকার �কয়াজযিষ্যি মানুর্কদর একসাকে 
ককর দলীয় আকলাচিা করকত পাশর। 
তাকদর আকলাচিা বোেকক আমরা আমাকদর 
প্রকশ্নর উত্র বোজকি শিকত পাশর।
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তথ্য সংগ্রহ করা (Data 
Collection)

এই র্াকপ শি� ্ডাশচত পধিশতকত 
শি� ্ডাশচত মানুকর্র কাে বোেকক 
�া স্াি বোেকক তথ্য সংগ্রহ করা 
হক�। 

বোযমি- প্রশ্ন-১. আমাকদর এলাকায় আকগ 
রাস্তা-ঘাট কীরকম শেল?

এটি জািার জন্য আমরা ৪/৫ জি �য়কস 
�ড় এমি মানুর্, অে ্ডাৎ �কয়াজযিষ্যি মানুর্ 
শি� ্ডাচি ককর তাকদর কাকে শগকয় তাকদর 
অনুমশত শিকয় তাকদর সাকে দলীয় 
আকলাচিা করকত পাশর। তাকদর প্রদত্ 
উত্র গুকলা শলকখ রাখ� অে�া বোরকর্ ্ড ও 
করকত পাশর।

তথ্য শ�কলের্ণ করা (Data 
Analysis)

আমরা বোয তথ্য সংগ্রহ কশর 
বোসগুকলা বোেকক সরাসশর প্রকশ্নর 
উত্র পাওয়া যায় িা। বোসগুকলা 
পড়কত হয়, সাজাকত হয়, অে�া 
শকছু শহসা� শিকাি করকত হয়। 
এর েকল তথ্য হকয় ওকে অে ্ডপূণ ্ড। 
এই প্রশক্রয়াকক �কল তথ্য 
শ�কলের্ণ।

সংগ্রহ করা তথ্য ব্�হার ককর আমরা 
আকগর সমকয়র রাস্তা ঘাট শচশনিত ককর 
একটি মািশচরি ততশর করকত পাশর।

আ�ার ৩ জকির তথ্য বোক একশরিত ককর 
এলাকার প্রর্াি প্রর্াি সড়কপে গুকলা 
সম্কক্ড �ণ ্ডিা শলখকত পারক�।

েলােল �া শসধিাতে গ্রহণ 
(Results/Findings)

তথ্য শ�কলের্কণর পর আমরা 
আমাকদর অনুসন্ািী প্রকশ্নর 
উত্র খুকঁজ পাই। এটিই আমাকদর 
েলােল। অে ্ডাৎ আমরা একটি 
শসধিাকতে বোপৌঁেলাম।

বোযমি- উপকরর উদাহরকণর বোক্করি 
আমাকদর েলােল হকত পাকরঃ আকগ 
আমাকদর এলাকায় উত্র পশচিম পাকি 
বোকাকিা সড়ক শেল িা। এখি বোসখাকি 
অকিক �ড় একটা সড়ক ততশর হকয়কে। 
এর েকল এখি উত্র আর দশক্কণর মকধ্ 
যাতায়াত সহজ হকয়কে। তক� আকগ 
অকিক বোোট বোোট বোমকো পে শেল। এখি 
বোসগুকলা বোিই। মানুর্ এখি পাকয় বোেঁকট 
চলাচল কম ককর।

েলােলটি অন্যকদর কাকে 
উপস্াপি �া বোিয়ার করা 
(Communicating the 
result)

িািা উপাকয় আমরা আমকদর 
অনুসন্ািী প্রশক্রয়ায় পাওয়া 
েলােল অন্যকদর সামকি তুকল 
র্রকত পাশর। বোযমি- গ্রাে, 
সারণী, েশ�, শভশর্ও, শলশখত 
প্রশতক�দি, িাটক ইতযিাশদ।

বোযমি- উপকরর উদাহরকণর বোক্করি:

েশ�: দুটি একই এলাকার ম্াপ এর েশ� 
োকক� পািাপাশি, বোযখাকি আকগর ও 
পকরর সড়ক গুকলা বোদখাকিা োকক�। 
আকগ উত্র পশচিকম বোকাি �ড় সড়ক 
শেল িা, এখি আকে; আকগ অকিক বোমকো 
পে শেল, এখি বোিই ইতযিাশদ। বোোট হক� 
এই েশ�।

বোযৌশক্ক শসধিাতে 
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

বোসিি ৩-৫

এই বোসিকি করণীয়

 ● শিক্ােশীরা প্রেম�াকরর মতি এই বোরেশণকত অনুসন্াকির ত�জ্াশিক র্াপ গুকলা অনুসরণ ককর দাঁত 
পড়া শিকয় মজার মজার রীশত-িীশতর বোখাজ করক�। বোযকহতু এটি অনুসন্াি মূলক কাজ গুকলার মকধ্ 
প্রেম, তাই এটিকত শিক্ােশীকদর বো�শি সাহাকযের প্রকয়াজি হকত পাকর। 

 ● প্রেকম পুকরা ক্াস বোক ৫/৬ জকির এক একটি দকল ভাগ ককর শদি। এই অনুসন্াকি স�াই একই 
অনুসন্ািী প্রশ্ন শিকয় কাজ করক�- দাঁত পড়া শিকয় আমাকদর পশর�ার �া এলাকা �া সমাকজ কী 
র্রকণর রীশত-িীশত আর গল্প প্রচশলত আকে? একক্করি বোসই রীশতটি বোকাি অচিকলর তা উকল্খ করকত 
�লুি শিক্ােশীকদর। প্রেম ক্াকস তারা দকল �কস পশরকল্পিা করক� ও তা উপস্াপি করক�। স�াই 
স�াইকক শের্ব্াক শদক�, শিক্কও শের্ব্াক শদক�ি। অনুসন্াকির পশরকল্পিার আকগই তাকদরকক 
�ই এর মূযোয়ি েক �া রুশরিক্স টি বোদখাি। তারা বুিক� প্রশত র্াকপ তাকদর কাে বোেকক কী প্রতযিািা 
করা হকচ্ছ। ত�জ্াশিক অনুসন্াকির প্রশত র্াকপর িমুিা শিকচ বোদওয়া হল।

১. শ�র্য়�স্তু: দাঁত পড়া শিকয় রীশত-িীশত

২. অনুসন্াকির প্রশ্ন:- দাঁত পড়া শিকয় আমাকদর পশর�ার �া এলাকা �া সমাকজ কী র্রকণর রীশত-িীশত আর 
গল্প প্রচশলত আকে?

৩. প্রকশ্ন বোয মূল শ�র্য়�স্তুগুকলা রকয়কে:- 

 ● আমাকদর পশর�ার, এলাকা ও সমাজ

 ● প্রেম দাঁত পড়কল রীশত-িীশত/ শিয়ম-কানুি 

 ● দাঁত শিকয় শ�শভন্ন গল্প/ শচতো-ভা�িা 

৪. কার কাকে/ বোকাোয় বোগকল জািকত পারক�া? (তকথ্যর উৎস): এলাকার পশরশচশত মানুর্/পশর�াকরর সদস্/
আত্ীয় 

৫. কী উপাকয় জািক�া ও তথ্য সংগ্রহ করক�া? (তথ্য সংগ্রকহর পধিশত): সাক্াৎকার/দলগত আকলাচিা

৬. তথ্য সংগ্রহ: এজন্য আমরা শিকচ বোদওয়া েকটি ব্�হার করকত পাশর
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কার কাে বোেকক তথ্য 
শিলাম?

প্রেম দাঁত পড়কল কী ককর?
দাঁত শিকয় মজার বোকাকিা শচতো/ 

প্রচশলত গল্প

৭. তথ্য শ�কলের্ণ: দকলর স�াই শমকল শ�শভন্ন এলাকার ও শ�শভন্ন সমকয়র মানুকর্র কাে বোেকক তথ্য সংগ্রহ 
করকলা। একই রকম তথ্যগুকলাকক একসাকে করকলা, বোযমি- এলাকা শভশত্ক তথ্য, শ�শভন্ন সমকয়র তথ্য 
(শ�শভন্ন �য়সী মানুকর্র কাে বোেকক বোিওয়া)। 

৮. েলােল/ শসধিাতে উপস্াপি: প্রাপ্ত তথ্য শ�কলের্ণ ককর েলােল প্রশতক�দি/েশ�/বোপাস্ারকপপাকর উপস্াপি 
করকত পাশর।

 ● এই বোসিকি আমরা পকরর বোসিকির “হাইপকেশসস” বো�ািাকিার জন্য শিক্ােশীকদরকক তাকদর 
অনুসন্াকির েলােল সম্কক্ড পূ� ্ডানুমাি করকত �লুি। বোযমি- কত র্রকির রীশত-িীশত োককত 
পাকর? এলাকা অনুযায়ী শক এককক র্রকির রীশত-িীশত প্রচশলত?- এরকম। তারা অনুমাি করক� 
প্রকতযিকক আলাদা ভাক� ও তা শলকখ রাখক�। 

 ● বোসশদি ছুটির পর এ�ং তার পরশদি শিক্ােশীরা তাকদর অনুসন্ািী কাজগুকলা করক�- �ই পড়া, 
সাক্াৎকার বোিয়া, তথ্য শ�কির্ণ, এ�ং উপস্াপিা ততশর। তাকদর পশরকল্পিা বোদকখ ও তাকদর সাকে 
আকলাচিা ককর উপস্াপিার শদি ঠিক করুি। আর এর মাকি পর�তশী ক্াসগুকলা চাশলকয় যাি।

প্রশতটি অনুসন্াি মূলক কাজ আমরা এভাক�ই করক�া, প্রকয়াজি মত তাকদর সময় বোদক�া এক �া দুই শদি। 
মাকি ছুটির শদি হকল ভাকলা হয়। তাকদর কাজ তারা ক্াস এর বোিকর্ করকত োকক�। আমরা এই সমকয় 
অন্য বোসিি গুকলা শিকত োকক�া।

আমরা বোচটিা করক�া বোযি শিক্ােশীরা স� র্াপ গুকলারই পশরকল্পিা ককর আকগ বোেককই। তক� এেম শদকক 
এ�ং শকছু বোক্করি তথ্য হাকত িা আসার আকগই বোসটি শ�কলের্ণ ও উপস্াপিার বোকৌিল সম্কক্ড পশরকল্পিা 
তাকদর জন্য কঠিি হকত পাকর। বোসকক্করি এ দুটি র্াকপর পশরকল্পিা তারা তথ্য হকত একল করকত পাকর।

 ● উপস্াপিার শদি প্রকতযিক দল উপস্াপি করক� একক একক।

 ● উপস্াপিায় শিক্ােশীকদর শ�শভন্ন র্রকির উপযুক্ মাধ্ম ও বোকৌিল ব্�হার করার জন্য অনুপ্রাশণত 
করুি। বোকাি শিক্ােশী �া দকলর উপস্াপিায় িতুিত্ব, সৃজিিীলতা োককল তা উৎসাহ শদি। মািশচরি, 
গাি, েশ�, শভশর্ও, িাটক, টিশভ বোিা, বোগইম ইতযিাশদ। 

 ● ক্াকস যশদ শ�কির্ চাশহদা সম্ন্ন শিক্ােশী োকক তক� উপস্াপিার বোকৌিল ঠিক করার বোক্করি 
শিক্ােশীকদর মাোয় রাখকত হক� বোযি ক্াকসর স�াই তাকদর উপস্াপিা বুিকত পাকর এ�ং অংিগ্রহণ 
করকত পাকর। বোযমি যশদ কারও বোোট বোলখা পড়কত অসুশ�র্া হয়, তক� বোপাস্ার এর বোলখা �ড় �ড় 

বোযৌশক্ক শসধিাতে 
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ককর বোলখা, অে�া স�াইকক হাকত হাকত পড়ার জন্য বোোট শলেকলট বোদয়া ইতযিাশদ। শিক্ােশীকদর এ 
র্রকির উকদ্াগ প্রিংসা করুি। একত ককর অন্যরাও অনুপ্রাশণত হক�।

 ● তক� উকদ্াগ গুকলা বোযি এমি িা হয় বোয শ�কির্ চাশহদা সম্ন্ন শিক্ােশীরা ক্াকস শ�শচ্ছন্ন অনুভ� 
ককর। তাকদর জন্য বোকাি আকয়াজি করকল বোসটা স�ার জন্যই করকল ভাল হয়। বোযমি- শলেকলট 
শদকল বোসটা শুধু রে�ণ প্রশত�ন্ী শিক্ােশী �া �ড়কদর বোলখা বোদখকত অসুশ�র্া হয় এমি শিক্ােশীকদর 
িা শদকয় ক্াকসর স�াইককই শদ�। একত ককর শ�কির্ চাশহদা সম্ন্ন শিক্ােশীরা ক্াকস স্বচ্ছন্দ বো�ার্ 
করক�। তক� তাকদর প্রশত অ�যেই অশতশরক্ মকিাকযাগ ও বোচটিা অব্াহত রাখুি। তাকদর প্রশত 
সামান্য আগ্রহ, ও বোচটিা তাকদর বোক অকিক উৎসাশহত ও অনুপ্রাশণত করকত পাকর। তাকদর অংিগ্রহণ 
আমাকদর এক শ�িাল অজ্ডি।

 ● উপস্াপিার বোিকর্ শিক্ােশীকদর কাে বোেকক জািকত চাি, এলাকা শভশত্ক বোকাি র্ারা �া প্াটাি ্ড শক 
তারা বোদখকত পাকচ্ছ শকিা দাঁত পড়ার রীশত-িীশত শিকয়? অকিক দূর�তশী স্াকিও বোকি একই গল্প 
প্রচশলত? 

 ● শিক্ােশীকদর �ন্ধুকদর দকলর কাকজর মূযোয়ি েকটি পূরণ করকত সহায়তা করুি।

 ● শিক্ােশীকদর শিজ দকলর সদস্কদর মূযোয়কির েকটি পূরণ করকত সহায়তা করুি। 

বোসিি ৬-৭

এই বোসিকি করণীয়
 ● এ�াকর শিক্ােশীকদর শজজ্াসা করুি তারা বোয অনুমাি ককরশেল তা শককসর শভশত্কত? তাকদর অনুমাি 

শক সঠিক িাশক ভুল শেল? অনুমািটি তারা শকভাক� যাচাই করকলা?

 ● এস� প্রশ্ন বোেকক তাকদরকক হাইকপাশেশসস এর র্ারণা তুকল র্রুি। 

পূ� ্ডানুমাি �া অনুশমত শসধিাতে (Hypothesis)

অকিক সময় আমরা আমাকদর অনুসন্ািী কাকজর জন্য তথ্য সংগ্রকহর আকগই আমাকদর এই অনুসন্াকির 
েলােল সম্কক্ড একটা অনুমাি কশর। একক �কল পূ� ্ডানুমাি �া অনুশমত শসধিাতে (Hypothesis)।  

সার্ারণত আমাকদর ব্শক্গত র্ারিা �া সার্ারণ বুশধি (Common sense) বোেকক আমরা এরকমটি মকি 
ককর োশক। আমাকদর এই অনুমাি ভুল �া সঠিক হকত পাকর। আমরা অনুসন্কির জন্য বোয তথ্য সংগ্রহ কশর 
তার শ�কলের্ণ করকলই বুিকত পাশর আমাকদর এই পূ� ্ডানুমাি সঠিক িাশক ভুল শেল। তখি আমরা প্রকয়াজকি 
আমাকদর র্ারিাটি শুর্কর বোিই। এভাক�ই আমরা বোযৌশক্ক শসধিাকতে বোপৌোকত পাশর। তাহকল বোকউ আমার 
র্ারণা শিকয় প্রশ্ন তুলকল বোসটি বোয ব্শক্গত র্ারণা িয় �রং ত�জ্াশিক র্াপ অনুসরণ ককর বোযৌশক্ক শসধিাকতে 
আসা হকয়কে তা আমরা বুশিকয় �লকত পার�।

 ● এরপর শিক্ােশীকদর শিকচর েকটি ব্�হার ককর (শিক্ােশীকদর �ই এ বোদয়া আকে) ব্শক্গত র্ারণা 
আর বোযৌশক্ক শসধিাকতের মকধ্ তুলিা করকত সহায়তা করুি।
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 ● শিক্ােশীকদর উৎসাহ শদি বোযি তারা তাকদর শ�শভন্ন অনুমাি �া ব্শক্গত র্ারণাকক যখিই সম্� 
অনুসন্ািী কাকজর মাধ্কম যাচাই ককর বোিয়। প্রশত বোক্করি শিকচর েকটি পূণ ্ড করক�। একটি উদাহরণ 
এখাকি বোদয়া আকে। 

 ● একটি বোোট অনুমাি যা ক্াকসই হাত তুকল �া পয ্ডক�ক্ণ ককর �া গুকি যাচাই করা যায় এমি শকছু 
শিক্ােশীকদর শদকয় ক্াকসই করাি। আর এরপর শিকজরাই এই চচ ্ডা করক�। 

 ● শিক্ােশীকদর শিকচর েকটি পূরণ করত সহায়তা করুি।

শ�র্য়�স্তু আকগর র্ারণা �া অনুমাি অনুসন্ািী �ণ ্ডিা
পকরর র্ারণা �া 
বোযৌশক্ক শসধিাতে

আমাকদর সমাকজ 
পশর�াকরর র্রি।

আমাকদর সমাকজ 
বো�শির ভাগ মানুর্ 

একক পশর�াকরর �াস 
করকে।

বোসিি ৮

এই বোসিকি করণীয়
 ● শিক্ােশীকদরকক একটি প্রশতেলি মূলক র্াকয়শর �া জাি ্ডাল �ািাকিার জন্য প্রকয়াজিীয় শিকদ ্ডিিা 

শদি। 

 ● জাি ্ডাকল কী কী উকল্খ করকত পাকর তার িমুিা শদি-

 -অনুসন্ন র্াপটির �ণ ্ডিা

 -র্াপটিকত শক শক চযিাকলঞ্জ এর সম্মমুখীি হকয়শে

 -শকভাক� তা সমার্াি করলাম

 -শক শিখলাম 

বোযৌশক্ক শসধিাতে 
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 -এরপর এই কাজটি আ�ার করকল হকল শক শক শ�র্য় অন্যভাক� করক�া? 

 -এই র্াপটি সম্ন্ন করায় আমার অনুভূশত …

 -ইতযিাশদ

 ● শিক্ােশীরা পর�তশীকত শ�শভন্ন অনুসন্াি মূলক কাজ করক� ত�জ্াশিক এই র্াপ গুকলা অনুসরণ করার 
শিকদ ্ডিিা শদি। এই র্াপগুকলাকত তাকদর শিজ কাকজর শ�চার শ�কলের্ণ �া প্রশতেলি করা খু�ই 
জরুশর। আর এই প্রশতেলকির চচ ্ডা োকক� চলমাি, �ের জুকড়।

 ● এটি একটি ক্াকসর অকর্ ্ডক সমকয় পশরচালিা করুি। তাকদরকক �ই এ বোদখাকিা শকছু র্াকয়শরর বোলখা 
পড়কত �লুি। 

বোসিি ৯ 

এই বোসিকি করণীয়

 ● এখি শ�শভন্ন বোদকির শিশুকদর দাঁত পড়া শিকয় প্রচশলত রীশতিীশত ও গল্প অনুসন্াকির শিকদ ্ডিিা শদি।

বোসিি ১০-১১

এই বোসিকি করণীয়
 ● এই বোসিকি প্রেকম শিক্ােশীকদর এতশদি বোয অনুসন্াি করকলা তারা, তা সংক্রাতে শকছু প্রশ্ন উপস্াপি 

করকত �লুি যা তারা জািকত ইচ্ছুক, প্রকয়াজকি আপশিও তাকত সংকযাজি করুি। বোযমি-

১.শ�শভন্ন এলাকায় দাঁত পড়ার পর প্রচশলত বোযই কাজগুকলা, এগুকলাকক কী �কল? এগুকলার বোকাকিা িাম 
আকে?

২. দাঁত পড়া োড়া অন্য শ�র্কয় শক এরকম প্রচশলত শিয়মকানুি আকে? োককল কী কী শ�র্কয় আকে?

৩. এইস� শিয়মকানুি বোকি ও শকভাক� একটি এলাকায় ততশর হয়?

৪. এইস� শিয়মকানুিগুকলা শক সমকয়র সাকে সাকে পশর�ত্ডি হয়?

 ● শিক্ােশীরা প্রেকম শিকজ শচতো করক�। এরপর তারা পাকির �ন্ধুর সাকে বোজাড়া গেি করক� আর তাকদর 
ভা�িা শচতো গুকলা বোিয়ার করক�। এই কাজটিকক �কল think-pair-share। 

 ● শিক্ােশীকদর বুশিকয় �লুি, দীঘ ্ডশদি র্কর বোকাকিা এলাকার মানুকর্রা �া বোকাকিা সমাকজর মানুকর্রা 
বোয শ�শভন্ন শিয়মকানুি, আচার-আচরণ বোমকি চকল তাকক আমরা �শল প্রচশলত রীশত-িীশত। এগুকলার 
শপেকি প্রায়ই বোসই এলাকার ও বোসই সমকয়র মানুকর্র শ�শভন্ন শ�বোস এ�ং প্রাকৃশতক ও সামাশজক 
অ�স্া জশড়ত োকক। বোযমি- গ্রীস এর শিশুরা দাঁত বোদয় ইঁদুর �া শুকর বোক, আ�ার শ্রীলঙ্কার শিশুরা 
এটি বোদয় কােশ�ড়াশল বোক। আমার ভারকতর বোকাোও বোকাোও শ�বোস করা হত বোয িাশলক পাশখ িতুি 
দাঁত শিকয় আসক�। বোকি? শিক্ােশীকদর শচতো করার জন্য উৎসাশহত করুি। 
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 ● এরপর শিক্ােশীকদর শ�শভন্ন প্রচশলত রীশত-িীশত অনুসন্াকির জন্য আকগর মতই পশরকল্পিা করকত 
�লুি। তাকদরকক �লুি- দাঁত পড়া শিকয় আমরা শ�শভন্ন এলাকার শ�শভন্ন প্রচশলত রীশতিীশত অনুসন্াি 
ককরশে। এোড়াও অন্যান্য শ�র্কয়ও শ�শভন্ন সমাকজ িািা র্রকণর রীশতিীশত প্রচশলত আকে। আমরা 
বোসগুকলাও অিসন্াি করকত পাশর। বোদখকত পাশর -বোকাকিা একটি সময়কাকল, শিশদ ্ডটি সমাকজ, এগুকলা 
বোকি ততশর হকয়কে? অনুসন্াকির র্াপ অনুসরণ ককর আমরা প্রশ্ন ততশর কশর ও উত্র খুশঁজ। �য়কস 
যারা �ড় তারা হয়কতা এগুকলা অনুসন্াকি তথ্য শদকয় আমাকদর সাহাযে করকত পাকরি (অতীকতর রীশত 
িীশত শিকয়)।

শ�র্য়�স্তু: �াংলাকদি সহ পৃশে�ীর শ�শভন্ন বোদকি প্রচশলত রীশত-িীশত 

শকছু অনুসন্াকির প্রশ্ন (উদাহরণ): 

-বোরেণীককক্ শিক্ক প্রক�ি করকল আমরা বোকি দাঁড়াই? 

-কক� বোেকক এই প্রচলি একসকে?

-বোকি এই রীশতর প্রচলি হল?

-আর বোকাি বোকাি বোদকি এর্রকির প্রচলি আকে? বোকাি বোকাি বোদকি বোিই?

প্রকশ্ন বোয মূল শ�র্য়�স্তুগুকলা রকয়কে:

তথ্য উৎস:

তথ্য সংগ্রকহর পধিশত:

তথ্য সংগ্রহ: 

তথ্য শ�কলের্ণ: 

েলােল/ শসধিাতে উপস্াপি: 

বোসিি ১২ 

এই বোসিকি করণীয়
 ● আজ ক্াকসর অকর্ ্ডক সমকয় শিক্ােশীরা তাকদর অনুসন্ািী কাকজর উপস্াপিা করক�। তাকদরকক 

প্রকয়াজিীয় শের্ব্াক শদি। তারা বোযকিা এই কাজ গুকলা আরও ভাকলা ভাক� করকত পাকর। শিক্ােশীকদর 
সুকযাগ শদি �ন্ধুকদর শের্ব্াক শদকত। 

 ● �াশক অকর্ ্ডক সমকয় তারা �াংলাকদি সহ পৃশে�ীর শ�শভন্ন বোদকির রীশত-িীশতর পশর�ত্ডি শিকয় অনুসন্াি 
এর পশরকল্পিাটি করক�। এজন্য প্রেকম বোকাকিা বোদকির সামাশজক রীশত-িীশতর পশর�রতকির একটি 
মজার উদাহরণ শদি। 

 ● এরপর অন্য বোকাকিা বোদকির অন্য বোকাি একটি সামাশজক রীশত অনুসন্াকির কাকজর পশরকল্পিা 
শিক্ােশীরা করক�। 

বোযৌশক্ক শসধিাতে 
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বোসিি ১৩ 

এই বোসিকি করণীয়: 
 ● শিক্ােশীরা সামাশজক রীশত-িীশত শক তার র্ারণা লাভ করকলা, বোসটির স্াি বোভকদ পশর�ত্ডিও বোদখল। 

এ�াকর তারা সমকয়র সাকে সাকে বোদকি ও বোদকির �াইকর শ�শভন্ন সামাশজক রীশত-িীশতর পশর�ত্ডি 

অনুসন্াি করক�। 

 ● পশরকল্পিা অনুযায়ী তারা বোয কাজ ককরকে তা তারা এই বোসিকি উপস্াপি করক�। 

 ● একটি অনুসন্াকির প্রশ্ন শিকয় অনুসন্াি কাজ শুরু করুি। এটি হকত পাকর শিক্ােশীকদর শিকজর সমাকজর 

বোকাকিা রীশত-িীশতর পশর�ত্ডি অনুসন্াি অে�া অন্য বোকাকিা বোদি �া সমাকজর। 

শ�র্য়�স্তু: �াংলাকদি সহ পৃশে�ীর শ�শভন্ন বোদকি রীশত-িীশতর পশর�ত্ডি

শকছু অনুসন্াকির প্রশ্ন (উদাহরণ): 

আমার শিজ সমাকজর ________________________ রীশত-িীশত শকভাক� সমকয়র সাকে সাকে পশর�শত্ডত 

হকয়কে?

_______________________ সমাকজর _______________________________ রীশতিীশত সমকয়র সাকে 

সাকে শকভাক� পশর�শত্ডত হকয়কে?

আমাকদর এলাকার বোপিার পশর�ত্ডি হকয়কে শকভাক�?

শ�শভন্ন সমকয় আমাকদর রাক্রের পশর�ত্ডি হকয়কে শকভাক�? 

শ�শভন্ন সমকয় আমাকদর সমাকজ পশর�াকরর কাোকমাকত কী র্রকির পশর�ত্ডি একসকে?

প্রকশ্ন বোয মূল শ�র্য়�স্তুগুকলা রকয়কে:-

তথ্য উৎস:

তথ্য সংগ্রকহর পধিশত:

তথ্য সংগ্রহ: 

তথ্য শ�কলের্ণ: 

েলােল/ শসধিাতে উপস্াপি: 
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বোসিি ১৪-১৫ 

এই বোসিকি করণীয়:
 ● এই ক্াকস প্রেকমই শিক্ােশীকদর পাঠ্য �ই এ “শমশলর স্বপ্ন” টি পড়কত �লুি।

 ● এরপর তাকদরকক শকছু র্ারা�াশহক প্রকশ্নর মাধ্কম একটি আকলাচিায় অংিগ্রহকণ উদ্মুধি করুি।

 ● মুক্ আকলাচিা:

 -বোকি আমরা শমথ্যা �লাকক খারাপ মকি কশর? 

 -শমথ্যা �লা খারাপ এটা আমরা শকভাক�, কার কাে বোেকক, কক� জািলাম? 

 -এরকম আর শক শক শ�র্য় আকে বোযগুকলা সার্ারণত আমরা স�াই পেন্দ �া অপেন্দ কশর?

 -এগুকলাকক আমরা কী �লকত পাশর? 

এটি শির্ ্ডারকণর জন্য আমরা শিকচর েকটি ব্�হার করকত পাশর।

বোযসকল ত�শিটিযি আমরা সার্ারণত পেন্দ কশর বোযসকল ত�শিটিযি আমরা সার্ারণত অপেন্দ কশর

১। সতযি কো �লা ১। �ড়কদর অসম্মাি করা

২। সময়ানু�তশীতা

 ● এস� আকলাচিা ও কাকজর মধ্ শদকয় শিক্ােশীকদর মকধ্ মূযেক�াকর্র র্ারিাকক অনুর্া�কি সাহাযে 
করুি।

 ● এ পয ্ডাকয় শিক্ােশীকদর পর�তশী ক্াকসর সামাশজক মূযেক�াকর্র পশর�ত্ডি শিকয় দলীয় অনুসন্াি এর 
পশরকল্পিা করকত সাহাযে করুি। পশরকল্পিা শুরুর আকগ প্রেকমই প্রশ্ন করুি “আচ্ছা �কলা বোতা, এইস� 
সামাশজক মূযেক�ার্ শক পশর�ত্ডি হয়? কীভাক� আর কখি?”

বোযৌশক্ক শসধিাতে 
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শ�র্য়�স্তু

শকছু অনুসন্াকির প্রশ্ন (উদাহরণ)

-�ত্ডমািকাকল �াংলাকদকির মানুর্ �ড়কদর বোক সম্মাি শিকয় কী র্রকণর মূযেক�ার্ র্ারণ ককর আর আকগ 
�াংলাকদকির মানুর্ �ড়কদর বোক সম্মাি শিকয় শক র্রকণর মূযেক�ার্ র্ারণ করকতা?

-�াংলাকদকির মানুর্ �ড়কদর বোক সম্মাি শিকয় বোয মূযেক�ার্ র্ারণ ককর অন্য বোদকির মানুর্ও কী একই 
রকম মূযেক�ার্ র্ারণ ককর িাশক শভন্ন রকম?

প্রকশ্ন বোয মূল শ�র্য়�স্তুগুকলা রকয়কে:-

তথ্য উৎস:

তথ্য সংগ্রকহর পধিশত:

তথ্য সংগ্রহ: 

তথ্য শ�কলের্ণ: 

েলােল/ শসধিাতে উপস্াপি: 

বোসিি ১৬

এই বোসিকি করণীয়:

 ● এই ক্াকস শিক্ােশীরা সমকয়র সাকে সাকে এ�ং স্াি বোভকদ মূযেক�াকর্র পশর�ত্ডি অনুসন্াি এর দলীয় 
কাজটি উপস্াপি করক�। 

 ● এই অনুসন্াি কাজটি মূযোয়ি েক ব্�হার ককর মূযোয়ি করুি। শিক্ােশীকদর করা সতীে ্ড মূযোয়ি 
েকটি পূরণ করকত সহায়তা করুি। 

 ● শিক্ােশীকদর বুিকত সহায়তা করুি বোয-

শকছু শকছু সামাশজক মূযেক�ার্ আকে বোযগুকলা সার্ারণত পৃশে�ীর স� বোদকিই একই রকম বোযমি শমথ্যা �লা �া 
চুশর করা বোক খারাপ মকি করা আর স�ার সাকে শমকল শমকি োকা বোক ভাল মকি করা হয়। আ�ার শকছু শকছু 
মূযেক�ার্ আকে বোযগুকলা সমাজ �া বোদি বোভকদ শভন্ন হকত পাকর। সমকয়র সাকে সাকেও আমাকদর সমাকজ প্রচশলত 
শ�শভন্ন মূযেক�ার্ গুকলা পশর�শত্ডত হয়; এগুকলা বোকািটাই অপশর�ত্ডিিীল �া ধ্রু� িয়।

শেম ২: সামাশজক রীশতিীশত ও মূযেক�ার্ �েরব্াপী চচ ্ডা
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বোসিি ১৭: রীশতিীশত ও মূযেক�াকর্র গাে ততশর 

 ● শিক্াক্রকম শকছু মূযেক�ার্ ও গুণা�শলর কো উকল্খ রকয়কে। শ�শভন্ন শিখি অশভজ্তার মধ্ শদকয় 
র্ীকর র্ীকর শিক্ােশীরা এইস� মূযেক�ার্ ও গুণা�শলর শ�কাি ঘটাক�। এজন্য এই শিখি অশভজ্তায় 
সুকযাগ রকয়কে শিক্ােশীকদর শকছু বোমৌশলক মূযেক�ার্ (Core Values) চচ ্ডাকক উদ্মুধি করার।

  সংহশত: এক হকয় োকার মািশসকতা। শভন্নতা, ত�শচরিযি ও বোরেশণকভদ সক্বিও ব্শক্গত ইচ্ছা ও 
অগ্রাশর্কারকক বোপেকি বোরকখ কতগুকলা সামশটিক ইচ্ছা, লক্যি ও উকদ্যে এ�ং মািশ�ক মূযেক�াকর্র 
পশরপ্রশক্কত সককল শমকল �ড় বোকাকিা লক্যি অজ্ডকি কাজ করা 

  বোদিকপ্রম: ব্শক্ স্বাকে ্ডর ঊকধ্্ড ওকে জাতীয় স্বাে ্ডকক অগ্রাশর্কার শদকয় শিজ বোদকির সাশ� ্ডক কযোকণ 
শিকজকক শিকয়াশজত রাখাই হকচ্ছ বোদিকপ্রম

  সম্পীশত: শভন্নতা, ত�শচরিযি ও বোরেশণকভকদর মকধ্ও শ�দ্মাি দৃঢ়তাসমূকহর সশম্মলকি সক� ্ডাচ্চ ঐকযি 
প্রদি ্ডি এ�ং �জায় রাখাই হকচ্ছ সম্পীশত

  পরমতসশহষ্ণুতা: শভন্নমত �া শভন্ন শচতোর্ারাকক সূক্শচতেি দক্তা প্রকয়াকগর মাধ্কম গ্রহণ �া 
�জ্ডকির স্বার্ীিতা এ�ং একক্করি সক� ্ডাচ্চ সহিিীলতা প্রদ ্ডিি হকচ্ছ পরমতসশহষ্ণুতা। শ�শভন্ন বোরেশণ, 
বোপিা ও র্কম ্ডর অনুসারীকদর মত প্রকাকির স্বার্ীিতা এ�ং অকন্যর মতামকতর প্রশত রেধিা ও সহিিীলতা 
প্রদি ্ডি হকচ্ছ পরমতসশহষ্ণুতা। 

  রেধিা/সম্মাি: ত�শিটিযি, স্বাতন্তযি ও গুণা�শলর আকলাকক পারস্পশরক ইশত�াচক অনুভূশতর প্রকািই 
রেধিা �া সম্মাি। স্াশয়ত্বপূণ ্ড ও ময ্ডাদাপূণ ্ড সহা�স্াকি পারস্পশরক রেধিা ও সম্মািক�ার্ অতযিতে গুরুত্বপূণ ্ড।

  শুধিাচার: শুধিাচার মাকি শিকজর কাকে দায়�ধি বোেকক বোযককাকিা পশরশস্শতকত তিশতকভাক� সঠিক 
শসধিাতে এ�ং পদকক্প গ্রহণ করা। ব্শক্ �া প্রাশতষ্াশিক বোকাি পশর�ীক্ণ োড়াই শিজ দায়�ধিতা 
বোেকক তিশতকভাক� সঠিক শসধিাতে ও পদকক্প বোিয়াই শুধিাচার।

  সততা: একটি তিশতক গুণ যা সতযি�াশদতা ও ন্যায়পরায়ণতার চচ ্ডা করকত উদ্মুধি ককর

  উদ্ম: দীঘ ্ডস্ায়ী িারীশরক ও মািশসক কম ্ডক্মতা

  গণতাশন্তকতা: পরমতসশহষ্ণুএ�ং সককলর মত প্রকাকির অশর্কাকরর ব্াপাকর সকচতি ও রেধিািীল

  অসাম্পদাশয়কতা: িজ সম্পদায়সহ সকল সম্পদাকয়র মানুকর্র শ�বোস, কৃশটি ও সংস্কৃশতর প্রশত 
রেধিািীল

  উকদ্াগ: বোকাকিা কাজ �া সমস্া সমার্াকি আগ্রহী হওয়া ও বোির্ পয ্ডতে অনুপ্রাশণত োকা

  ইশত�াচকতা: বোকাকিা কাজ, কো, ঘটিা �া শ�র্কয়র ভাল শদক শ�ক�চিা ককর শসধিাতে ও পদকক্প 
বোিয়া

  িান্দশিকতা: সৃজিিীল কাকজর বোসৌন্দয ্ড উপলশধি ককর তার চচ ্ডা করার মিিিীল মকিাভা� বোপার্ণ 
করা

  মািশ�কতা: মানুর্ ও সৃশটি জগতকক ভাল�াসা, পশরচয ্ডা করা, সংরক্ণ করা ও শিরাপত্া প্রদাকি 
সকচটি হওয়া

বোযৌশক্ক শসধিাতে 
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  দাশয়ত্বিীলতা: সকল দাশয়ত্ব ও কাজ সময়মত, গুরুত্ব সহকাকর ও যোযেভাক� সম্াদি করা

  সহমশম ্ডতা: অকন্যর মকির অ�স্া ও অনুভূশত আতেশরকভাক� অনুর্া�ি ককর তার সকঙ্গ একাত্ হওয়া 

এই বোসিকি করণীয়

 ● এই বোসিকি শিক্ােশীকদর �লুি, আমরা বোতা এ কয়শদি সমাকজ প্রচশলত শ�শভন্ন রীশত-িীশত আর 
মূযেক�ার্ সম্কক্ড জািলাম। এমি সামাশজক রীশত িীশত আর মূযেক�ার্ শক আকে যা আমরা আমাকদর 
জী�কি চচ ্ডা করকত চাই? 

 ● এ�াকর শিক্ােশীরা দকল �কস শকছু সামাশজক রীশত িীশত ও মূযেক�াকর্র তাশলকা ততশর করার 
শিকদ ্ডিিা শদি যা তারা চচ ্ডা করকত চায়। বোসখাি বোেকক �াোই ককর তারা ১০ টি সামাশজক রীশত-িীশত 
ও মূযেক�ার্ শির্ ্ডারণ করক� যা তারা তদিশন্দি জী�কি চচ ্ডা করকত চায়। একক্করি শিক্াক্রম এ োকা 
মূযেক�ার্ ও গুণা�লীকক প্রার্ান্য শদি।   

 ● তারা কাগকজর গাে �ািাক� রশঙ্গি কাগজ শদকয়। এ�াকর তা লাগাক� ক্াকসর বোদয়াকল। গাে গুকলার 
িাখা প্রিাখা আকে শকন্তু বোকাি পাতা বোিই।  তারা যখিই বোকউ এই শিশদ ্ডটি সামাশজক রীশত িীশত ও 
মূযেক�ার্ সংক্রাতে বোকাকিা কাজ করক� তখিই বোসটি একটি রশঙ্গি কাগকজর পাতায় শলকখ বোসই শিশদ ্ডটি 
গােটিকত তারা জুকড় বোদক� শিকচ তাকদর িামসহ। �ের বোিকর্ গােটি পাতায় পাতায় ভকর উেক�। 
শিক্ােশীকদর উদাহরণ শদকয় পাতায় কই শলখক� তা আমরা বুশিকয় �লুি। শিক্ােশী সয়মানু�শত্ডতা 
গােটিকত একটি পাতা বোযাগ করকত পাকর “এই মাকস আশম প্রশতশদি ঠিক সমকয় শ�দ্ালকয়  বোপৌঁকেশে”। 

 ● এই কাজটি তারা �ের জুকড় করক�। লক্যি রাখুি বোযি স� শিক্ােশী অংিগ্রহণ ককর এই কাকজ। মাকি 
মাকি ক্াকস ঢুকক িতুি পাতা গুকলা পকড় বোিািাক�ি এ�ং শিক্ােশীকদর উৎসাহ শদক�ি।  

 ● �ের বোিকর্ স�াই বোক শিকচর শ�র্য়গুকলা শচতো করকত �লুি-

শচতো কশর

-বোকাি গাকে বো�শি পাতা হল? বোকি?

-আশম বোকাি গাকে বো�শি পাতা বোযাগ ককরশে? বোকি?

-বোকাি গাকে স�কচকয় কম পাতা বোযাগ ককরশে? বোকি? 

-বোকাি র্রকির চচ ্ডা আশম বো�শি করশে? বোকাি গুকলাকত আমার আরও চচ ্ডার প্রকয়াজি? শকভাক� তা 
করকত পাশর?
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শিখি অশভজ্তার িাম: মানুকর্ মানুকর্ সাদৃযে ও শভন্নতা
বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা ৭.২: শিকজর ও অন্য সম্পদাকয়র ত�শিকটিযির সাদৃযে ও শভন্নতা উপলশধি ককর সহকযাশগতার 
শভশত্কত পারস্পশরক সম্ক্ড স্াপি করকত পারা।

বোমাট বোসিি সংখ্া: ৯টি                                                                 বোমাট কম ্ডঘণ্া: ৬ ঘণ্া

সামশগ্রক কাকজর শ��রণী

এই শিখি অশভজ্তায় শিক্ােশীরা সম্পদায় �া কশমউশিটির র্ারণার সকঙ্গ পশরশচত হক�। শিকজর সম্পদায় 
এ�ং অন্যান্য সম্পদাকয়র ত�শিটিযি শচশনিত করকত পারক�। একটি সম্পদাকয়র সকঙ্গ অন্য সম্পদাকয়র ত�শিকটিযির 
শভন্নতা রকয়কে এ�ং এই শভন্নতাই বোয সম্পদায়গুকলাকক শ�শিটিতা বোদয় তা বুিকত পারক�। সমাকজ সম্পদাকয় 
সম্পদাকয় বোয পারস্পশরক সহকযাশগতা আকে এ�ং এই পারস্পশরক সহকযাশগতার প্রকয়াজিীয়তা রকয়কে তা 
উপলশধি ককর অন্যান্য সম্পদাকয়র মানুকর্র সকঙ্গ সম্ক্ড স্াপি করক�।

শিক্ােশীরা শিখি-বোিখাকিার অশভজ্তামূলক চকক্রর শ�শভন্ন র্াকপ শক শক কায ্ডক্রম পশরচালিা করক� তা শিকচ 
বোদওয়া হল: 

৩. বিমূর্্ত 
ধারণায়ন

২. প্রবর্ফিনমূিক 
পর্ ্তবোিক্ণ 

১.িাস্তি 
অবিজ্র্া

৪. সবরিয় 
পরীক্ণ

 ● শিক্ােশীরা সশক্রয় 
িাগশরক ক্াক�র 
মাধ্কম করণীয় 
কাজগুকলা 
�েরব্াপী 
করক�।

 ● শিক্ােশীরা বোকাকিা 
বোপিা �া সম্দ্রাকয়র 
মানুকর্র জী�িাচার 
সম্কক্ড পশরশচত 
হক�।  

 ● শিক্ােশীরা শ�শভন্ন 
সম্পদায়-বো�কদ, 
নৃকগাষ্ী, বোপিাজী�ী 
সম্পদাকয়র  শভন্নতা 
ও অিন্যতার অকন্বর্ণ 
ককর বো�র করক�।

 ●  শিক্ােশীরা 
তার চারপাকির 
শ�শভন্ন সম্পদাকয়র 
মকধ্ পারস্পশরক 
সহকযাশগতার �ন্ি 
কীভাক� ততশর করার জন্য 
শিকজকদর করণীয় শির্ ্ডারণ করক�।
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শেম িং শেম বোসিি

১. বোয বোকাকিা শ�কির্ ত�শিটিযি সম্ন্ন সম্পদাকয়র সাকে পশরশচশত  বোসিি ১

২.
সমাকজর শ�শভন্ন সম্পদায় ও বোপিার মানুকর্র সাকে শিজ সম্পদা-
বোয়র শমল ও অশমল শিি ্ডয়

বোসিি ২-৭

৩.
শ�শভন্ন বোপিা ও সম্পদাকয়র মানুকর্র সাকে সহকযাশগতার �ন্ি 
ততশরর জন্য করণীয় শির্ ্ডারণ ও চচ ্ডা 

বোসিি ৮-৯

শেম ১: বোয বোকাকিা শ�কির্ ত�শিটিযি সম্ন্ন সম্পদাকয়র সাকে পশরশচশত

বোসিি ১

এই বোসিকি করণীয়

 ● এই বোসিকির শিক্ােশীকদর এমি একটি সম্পদাকয়র সকঙ্গ পশরচত হক� যার সদস্রা একক অপকরর 
সকঙ্গ অকিকগুকলা অশভন্ন ত�শিটিযি বোিয়ার ককর। এমি একটি সম্পদায় বো�কে শিি, যার ত�শিটিযিগুকলা 
স্পটি ককর বো�ািা যায়। বোযমি: �াউল সম্পদায়, বো�কদ জিকগাষ্ী, শ�শভন্ন নৃতাশ্বিক জিকগাষ্ী, িািাি 
ঐশতহযি�াহী বোপিাজী�ী সম্পদায় বোযমি কামার, কুমার, তাঁশত, বোজকল, ময়রা, মুশচ, বোর্াপা, িাশপত, 
বোমের, �াওয়াশল, বোজালা, িব্দকর, মালাকার, চা-রেশমক ইতযিাশদ। সম্� হকল শিক্ােশীকদর প্রতযিক্ 
অশভজ্তা অজ্ডকির জন্য সম্পদায়টির আ�াসস্কল শিকয় যাি। তাকদর সংস্কৃশতর �স্তুগত এ�ং অ�স্তুগত 
উপাদািগুকলা উপাদাগুকলা বোদখা, বো�ািা, অনুভ� কর�ার সুকযাগ ককর শদি। প্রতযিক্ অশভজ্তায় যা 
বো�ািা যাক� িা, তা প্রশ্ন ককর বোজকি শিি। 

 ● প্রকয়াজকি আকগ সম্পদায়টি সম্কক্ড বোজকি শিকয় শিক্ােশীকদর তাকদর আ�াসস্কল শিকয় যাি। শিকয় 
যাওয়া সম্� িা হকল একটি সম্পদাকয়র প্রশতশিশর্কক বোরেশণককক্ আি�ার ব্�স্া করুি। সম্পদাকয়র 
প্রশতশিশর্ত্ব করকত শযশি আসক�ি শতশি তাকদর সম্পদাকয়র ব্�হায ্ড সামগ্রী বোযমি: বোপািাক, �াদ্যন্ত, 
কাজ কর�ার সরঞ্জাম, গয়িা ইতযিাশদ সকঙ্গ শিকয় আসক�ি। বোযমি: একজি কুমার চাক এ�ং মাটি 
শিকয় আসকত পাকরি। শিক্ােশীরা তার সকঙ্গ মাটির শজশিস ততশরর কাজ করকত পাকর; যা তাকদর 
প্রতযিক্ অশভজ্তা বোদক� এ�ং আিন্দদায়ক হক�।

 ● প্রতযিক্ অশভজ্তা অজ্ডি সম্� িা হকল আমরা শিক্ােশীকদর বোকাকিা শ�কির্ সম্পদায় সম্শক্ডত বোলখা 
পকড় বোিািাি শকং�া েশ�/ শভশর্ও/ মাশটিশমশর্য়া কিকটটে ইতযিাশদ বোদখাি অে�া শিক্ােশীকদর পাঠ্য�ই 
বোেকক ‘বোদকখ আশস বো�কদ �হর’ গল্পটি পড়কত শদি। 
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শেম 2: সমাকজর শ�শভন্ন সম্পদায় ও বোপিার মানুকর্র সাকে শিজ সম্পদাকয়র অিন্যতা ও ত�শচরি শিণ ্ডয়

বোসিি ২-৩

এই বোসিকি করণীয়

 ● বোয সম্পদাকয়র সকঙ্গ শিক্ােশীরা পশরশচত হকয়কে, তাকদর মকধ্ শ�কির্ কী কী শ�র্য় লক্যি ককরকে, 
তা প্রশ্ন ককর বোজকি শিি; যার মাধ্কম শিক্ােশী সম্পদাকয়র ত�শিটিযি খুকঁজ বো�র করক�। শিক্ােশী যশদ 
উত্র শদকত অসুশ�র্া বো�ার্ ককর তাহকল তাকক সাহাযে করুি। প্রশ্ন করুি, তাকদর মকধ্ বোকাি বোকাি 
শ�র্কয় শমল আকে? যশদ ওই সম্পদাকয়র শ�কির্ বোকাকিা ভার্া োকক তাহকল প্রশ্ন করুি, “তারা 
শিকজকদর মকধ্ বোকাি ভার্ায় কো �কল?” যশদ বোপািককর আলাদা র্রণ োকক তাহকল প্রশ্ন করুি, 
“তারা কীরকম বোপািাক পকর?” এভাক� তাকদর কাজ, জী�িযাপকির পধিশত, শ�বোস, রীশতিীশত, 
উৎস� ইতযিাশদ বোয শ�র্কয় ওই শ�কির্ সম্পদাকয়র ত�শিটিযি প্রকাি পায় তার স�শকছু প্রকশ্নর মাধ্কম 
বো�র করুি। তক� লক্যি রাখুি, অকারকণ শিক্ােশীকদর বোকাকিা সংককত বোদওয়ার বোচটিা করক�ি িা। যশদ 
তারা ত�শিকটিযির শ�র্য়গুকলা ভাকলা ককর লক্যি িা ককর, বোক�ল তাহকলই প্রশ্ন করুি। 

 ● এরপর শিক্ােশীকদর ৫/৬ জকির ককয়কটি দকল ভাগ ককর ওই শ�কির্ সম্পদাকয়র কী কী উকল্খকযাগ্য 
শ�র্য় বোদকখকে তার একটা তাশলকা ততশর করকত �লুি

 ● কাজ বোির্ হকল প্রশতটি দলকক শিকজকদর তাশলকা পকড় বোিািাকত �লুি। একই শ�র্য় বোযখাকি একাশর্ক 
দকলর তাশলকায় একসকে বোসগুকলাকক আলাদা ককর শচশনিত ককর একটি দকলর তাশলকায় বোসটি বোরকখ 
�াশক দলগুকলা বোেকক �াদ বোদি।

 ● এ�াকর দলগুকলাকক প্রকতযিকটা শ�র্য় আলাদা আলাদা কাগকজ, সংকক্কপ, �ড় �ড় ককর শলখকত �লুি। 
সম্� হকল প্রশতটি দলকক টুককরা টুককরা রশিি কাগজ বোদক�া, রশিি কাগজ িা োককল সাদা কাগজ 
বোদক�া। ক্াসরুকম একটি �ড় বোপাস্ার বোপপার/ খ�করর কাগজ টাশিকয় শদি। স�ার বোলখা বোিকর্ স�গুকলা 
দকলর বোলখা কাগজ বোপাস্ার বোপপাকর ওপর বোেকক শিকচ আলশপি �া আঁো শদকয় র্ারা�াশহকভাক� 
সাঁটিকয় শদকত �লুি।

 ● সাঁটাকিা বোিকর্ শিক্ােশীকদর তাশলকাটি ভাকলা ককর বোদখকত �লুি। জানুি, আমরা তাশলকায় বোয 
শ�র্য়গুকলা বোরকখশে বোসগুকলা বোেকক …….বোদর (যাকদর সম্কক্ড জািলাম) বোকাকিা উকল্খকযাগ্য 
ত�শিটিযি শক খুকঁজ পাশচ্ছ? শিক্ােশীরা বোয ত�শিটিযি খুকঁজ পাকচ্ছ তা মুকখ �লকত �লুি। 

 ● সককলর সকঙ্গ আকলাচিার মাধ্কম ত�শিটিযিগুকলার িাম ঠিক করুি। প্রশতটি দলকক �লুি তাকদর বোদখা 
শ�র্য়�স্তুর পাকি ত�শিকটিযির িাম শলকখ শদকত। 

 ● এভাক� স�গুকলা দকলর তাশলকা একরি ককর অনুিীলি �ইকয় বোদওয়া শিকচর িমুিা অনুযায়ী একটা 
িতুি তাশলকা ততশর হক�।

মানুকর্ মানুকর্ সাদৃযে ও শভন্নতা
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

যা বোদকখশে ত�শিটিযি

পঁশচিটি পশর�াকরর একটি দল একদল মানুর্

ওরা শিকজকদর ‘বো�কদ’ শহকসক� আলাদা পশরচয় বোদয় স্বকীয়তার বো�ার্

এককর সমস্াকক সককলর সমস্া শহকসক� বোদকখ, 
একসকঙ্গ সমার্াি ককর 

একাত্তার বো�ার্

শিকজকদর মকধ্ আলাদা ভার্ায় কো �কল। স�াই 
�াংলা ভার্াও �লকত পাকর

 ● তাশলকা ততশর বোির্ ককর বো�াকর্ ্ড ‘সম্পদায়’ কোটা শলখুি। (এখাকিই শিক্ােশীকদর সকঙ্গ ‘সম্পদায়’ 
িব্দটির প্রেম পশরচয় ঘটিকয় বোদি।) তারপর �লুি, আমরা এতক্ণ ……. বোদর বোয ত�শিটিযিগুকলা 
খুকঁজ বোপলাম, মানুকর্র বোকাকিা দকলর মকধ্ যশদ এই ত�শিটিযিগুকলা োকক তাহকল আমরা বোসই দলটাকক 
একটা ‘সম্পদায় �া কশমউশিটি’ �শল। তাহকল ……বোদর আমরা কী �ল�? শিক্ােশীরা উত্র বোদক� 
…….সম্পদায়।

 ● এরপর শিক্ােশীকদর জািাি, …….বোদর মতি আমারাও প্রকতযিকক বোকাকিা িা বোকাকিা সম্পদাকয়র 
সদস্। এক একজি মানুর্ আসকল অকিকগুকলা সম্পদাকয়র সদস্ শহকসক� জী�ি কাটায়। কীভাক� 
বোসটি হয়, শিক্ােশীকদর অশভজ্তার সকঙ্গ শমল বোরকখ সংকক্কপ বুশিকয় �লুি। সম্� হকল শিক্ােশীকদর 
েশ� অে�া পাওয়ার পকয়টে বোপ্রকজকটেিি বোদশখকয় বুশিকয় বোদি। তাকদর র্ারণা গেি হক�: 

সম্পদায় �া কশমউশিটি হকলা একটি বোোট �া �ড় জিকগাষ্ী যাকদর মকধ্ শ�বোস, সামাশজক রীশতিীশত, 
মূযেক�ার্, পশরচয়, বোভৌকগাশলক অ�স্াি ইতযিাশদ শ�র্কয় শমল োকক। তারা শিকজকদর একটি শ�কির্ জিকগাষ্ী 
শহকসক� পশরচয় বোদয়। তাকদর মকধ্ একাত্তার বো�ার্ এ�ং পারস্পশরক সহকযাশগতা োকক। একটি জাশত, 
একটি নৃতাশ্বিক বোগাষ্ী, এক ভার্াভার্ী মানুর্, একটি র্মশীয়/ রাজনিশতক শ�বোকসর মানুর্ এক একটি 
সম্পদায়। বৃহৎ অকে ্ড, সম্পদায় হকলা মানুকর্র একটি দল; এই দল বোোট-�ড় বোয-বোকাকিা আকাকরর হকত 
পাকর। দুইজি মানুকর্র একটি পশর�ারও একটি সম্পদায় আ�ার সারা শ�কবের মানুর্ও এক ‘মাি�-সম্পদায়’ 
এর সদস্। একটি রাজনিশতক দল, একটি র্মশীয় বোগাষ্ী, বোখকলায়ারকদর একটি দল, একটি ক্া�ও একটি 
সম্পদায়। ব্শক্গত সামাশজক সম্ক্ডও সম্পদায় ততশর ককর। এক বোপিায় কাজ করকলও একটি সম্পদায় 
হয়, এমিশক একটি অশেকসর স� মানুর্ককও একটি সম্পদায় �লা যায়। ইটোরকিট শভশত্ক শ�শভন্ন দল, 
একটি বোসাযোল শমশর্য়ার সদস্, বোকাকিা একটি শ�কির্ উকদ্যে, শ�বোস, পেকন্দর শভশত্কত একটি সামাশজক 
বোযাগাকযাগ মাধ্কম একশরিত হওয়া মানুর্রাও এক একটি সম্পদায় ততশর ককর। একটি এলাকার �া একটি 
গ্রাকমর মানুর্ককও একটি সম্পদায় �লকত পাশর। সম্পদায় �া কশমউশিটি হকলা একটি বোোট �া �ড় জিকগাষ্ী 
যাকদর মকধ্ শ�বোস, সামাশজক রীশতিীশত, মূযেক�ার্, পশরচয়, বোভৌকগাশলক অ�স্াি ইতযিাশদ শ�র্কয় শমল 
োকক।
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তারা শিকজকদর একটি শ�কির্ জিকগাষ্ী শহকসক� পশরচয় বোদয়। তাকদর মকধ্ একাত্তার বো�ার্ এ�ং পা-
রস্পশরক সহকযাশগতা োকক। একটি জাশত, একটি নৃতাশ্বিক বোগাষ্ী, এক ভার্াভার্ী মানুর্, একটি র্মশীয়/ 
রাজনিশতক শ�বোকসর মানুর্ এক একটি সম্পদায়। বৃহৎ অকে ্ড, সম্পদায় হকলা মানুকর্র একটি দল; এই দল 
বোোট-�ড় বোয-বোকাকিা আকাকরর হকত পাকর। দুইজি মানুকর্র একটি পশর�ারও একটি সম্পদায় আ�ার সারা 
শ�কবের মানুর্ও এক ‘মাি�-সম্পদায়’ এর সদস্। একটি রাজনিশতক দল, একটি র্মশীয় বোগাষ্ী, বোখকলায়ারকদর 
একটি দল, একটি ক্া�ও একটি সম্পদায়। ব্শক্গত সামাশজক সম্ক্ডও সম্পদায় ততশর ককর। এক বোপিায় 
কাজ করকলও একটি সম্পদায় হয়, এমিশক একটি অশেকসর স� মানুর্ককও একটি সম্পদায় �লা যায়। ইটো-
রকিট শভশত্ক শ�শভন্ন দল, একটি বোসাযোল শমশর্য়ার সদস্, বোকাকিা একটি শ�কির্ উকদ্যে, শ�বোস, পেকন্দর 
শভশত্কত একটি সামাশজক বোযাগাকযাগ মাধ্কম একশরিত হওয়া মানুর্রাও এক একটি সম্পদায় ততশর ককর। 
একটি এলাকার �া একটি গ্রাকমর মানুর্ককও একটি সম্পদায় �লকত পাশর।

 ● শিক্ােশীকদর �লুি,…..সম্পদাকয়র বোয ত�শিটিযিগুকলা আমরা বোদকখশে, অন্যান্য সম্পদাকয়র মকধ্ তার 
স�গুকলা িাও োককত পাকর অে�া আলাদা রককমর বোকাকিা ত�শিটিযিও োককত পাকর। 

 ● শিক্ােশীকদর কাকে জািকত চাি, তারা শিকজকদর বোকাি বোকাি সম্পদাকয়র সদস্ �কল মকি ককর। 
শিক্ােশীর উত্র যোযে িা হকলও বোকাকিা অসুশ�র্া বোিই। তারা তাকদর অশভজ্তা বোেকক প্রাপ্ত তথ্যকক 
বোযৌশক্কভাক� ব্�হাকরর বোচটিা করকে শক-িা, বোসটি লক্ করুি। শিক্ােশী যশদ অসুশ�র্া বো�ার্ ককর, 
তাকক প্রশ্ন ককর ককর ঠিক উত্রটা বো�র ককর আনুি। বোযমি: তুশম বোকাি এলাকায় োককা? বোসখাকি 
আকিপাকি কারা োকক? তাকদর জী�ি যাপি, সংস্কৃশত বোকমি? বোতামার সকঙ্গ তাকদর কী কী শমল 
আকে?  

 ● এরপর শিক্ােশীকদর �লুি, আমরা একটা মজার বোখলা বোখশল চকলা! তাকদর �লুি, তাশলকা বোেকক 
পাওয়া সম্পদাকয়র ত�শিটিযিগুকলা আলাদা আলাদা কাগকজ শলকখ বোরেশণককক্র শ�শভন্ন জায়গায় সাঁটিকয় 
শদকত। তারপর �লুি, প্রশতক�িীকদর শিকয় বোতামার বোয সম্পদায়, বোসটির বোয ত�শিটিযিটি স�কচকয় স্পটি 
ককর বো�ািা যায়, প্রকতযিকক বোসখাকি শগকয় দাঁড়াও।

 ● সককল ত�শিটিযি অনুযায়ী দাঁশড়কয় যাওয়ার পর ঠিক-ভুল বোযখাকিই দাঁড়াক তাকদর অশভিন্দি জািাি।

 ● ককয়কজিকক প্রশ্ন করুি, তারা বোকি ওখাকি দাঁশড়কয়কে। তাকত তাকদর সম্পদাকয়র র্ারণায় অস্পটিতা 
োককল তার অকিকটা দূর হকয় যাক�।  

বোসিি ৪

শলঙ্গ ত�শচরিযি: শলঙ্গ হকলা আমাকদর িারীশরক ত�শিটিযি। আমরা প্রোগত র্ারণায় মকি কশর, পৃশে�ীকত বোক�ল 
দুকটা শলকঙ্গর মানুকর্র অশস্তত্ব আকে ∑ িারী এ�ং পুরুর্। শকন্তু �াস্ত�তা হকলা XX এ�ং XY বোক্রাকমাজকমর 
�াইকরও বোক্রাকমাজম প্াটাি ্ড রকয়কে এ�ং িারী-পুরুর্ োড়াও শলকঙ্গর অশস্তত্ব রকয়কে। আমরা বোসই সম্কক্ড 
ত�জ্াশিক দৃশটিভশঙ্গ ব্�হার ককর বোজকি বোি�। শলঙ্গ ত�শচরিযি সম্কক্ড বোকাকিা শদ্র্া-সংিয় োককল তা কাটিকয় 
উে�ার বোচটিা কর�।

মানুকর্ মানুকর্ সাদৃযে ও শভন্নতা
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

বোজন্ার ত�শচরিযি: বোজন্ার-পশরচয় আমাকদর মািশসক ত�শিটিযি। অে ্ডাৎ আমরা শিকজকক কী শহকসক� অনুভ� 
কশর। মানুর্ শিকজকক িারী অে�া পুরুর্ শহকসক� বোযমি ভা�কত পাকর। বোজন্াকররও রকয়কে অকিক প্রকরণ। 
শকন্তু সামাশজক প্রোগত র্ারণা বোজন্াকরর ত�শচরিযিকক স� সমকয় বোমকি বোিয় িা। তাই একজি মানুকর্র বোজ-
ন্ার-পশরচয় যা-ই বোহাক িা বোকি সমাজ আিা ককর, প্রশতটি মানুর্ সমাকজর শিশদ ্ডটি ককর বোদওয়া অ�স্াকি 
োকক� এ�ং বোস অনুযায়ী ভূশমকা পালি করক�। অে ্ডাৎ িারীশরক ত�শিটিযি অনুযায়ী বোয িারী, বোস িারীকদর জন্য 
শিশদ ্ডটি আচরণ করক� এ�ং যার িারীশরক ত�শিটিযি পুরুকর্র, বোস পুরুকর্র জন্য শিশদ ্ডটি আচরণ করক�। সমাকজ 
বোজন্ার ত�শচরিযি আকে। আমরা শলঙ্গ ও বোজন্ার ত�শচরিযি সম্কক্ড শ�স্তাশরত বোজকি শিকয়, এই ত�শচরিযিকক স্বীকার 
ককর শিকয় শিক্ােশীকদর সকঙ্গ কাজ কর�।

এই বোসিকি করণীয়
 ● শিক্ােশীকদর কাকে জািকত চাি, তারা িারী-পুরুকর্র �াইকর আর বোকাকিা র্রকণর মানুর্ বোদকখকে শকিা। 

তারা ‘শহজড়া’ �া এই র্রকণর শকছু উত্র শদকত পাকর, িাও শদকত পাকর। ‘শহজড়া’ িব্দটি �লকল তাকক 
জািাি বোয, ‘শহজড়া’ একটি শিশদ ্ডটি সংস্কৃশতর িাম। তারা প্রোগত সমাকজর �াইকর একটি সুশিশদ ্ডটি 
জী�িযারিার র্রণ গকড় বোতাকল। এই সুশিশদ ্ডটি জী�িযারিার �াইকরর মানুকর্র শলঙ্গ পশরচয় যা-ই বোহাক 
িা বোকি, বোস ‘শহজড়া’ সংস্কৃশতর অংি িা। শিক্ােশীরা এই প্রকশ্নর উত্র িা শদকল আমরা শুরুকত এই 
আকলাচিায় যা� িা। এরপকর শিক্ােশীকদর অনুিীলি �ই বোেকক ‘িরীোর গল্প’ পড়কত �লুি। 

 ● গল্প পড়া বোিকর্ শিক্ােশীকদর একজি/ ককয়কজি মানুকর্র েশ� বোদখাি। িজরুল ইসলাম ঋতু, িাম্মী 
রািী বোচৌধুরী, শ�পুল �ম ্ডকণর মতি �াংলাকদকির অকিক শহজড়া জিকগাষ্ীর মানুর্ সমাজ জী�কি এ�ং 
বোপিাগত জী�কি সােযে বোপকয়কেি। তাকদর সম্কক্ড জািাি এ�ং বোদকির �াইকরর অন্যান্য শলকঙ্গর 
সেল মানুর্কদর কোও �লুি। 

 ● এরপর িারী, পুরুর্ ও শহজড়া সম্পদাকয়র মানুর্ সম্কক্ড শিক্ােশীকদর র্ারণা, ভা�িা, অনুভূশত, 
শজজ্াস্ শিকয় মুক্ আকলাচিা করুি। িরীোর গল্প বোেকক আকলাচিা শুরু করকত পাকরি। আকলাচিার 
জন্য উত্াশপত প্রকশ্নর িমুিা:

১. িরীোর কী হকয়শেল?

২. বোলাকজি বোকি তাকক ব্ঙ্গ-শ�দ্রুপ করত? এ শ�র্কয় বোতামার কী মকি হয়?

৩. িরীোর সকঙ্গ যা ঘকটকে, বোতামার শক বোসটা ঠিক �কল মকি হকচ্ছ? বোকি?

৪. িরীোর জী�িটা আর কী রকম হকত পারত?

৫. শহজড়া সম্পদাকয়র মানুর্ সম্কক্ড বোতামার আকিপাকির বোলাককদর কী �লকত শুকিে? বোতামার শিকজর 
কী মকি হয়?

৬. (শিক্ােশী যশদ শহজড়া সম্পদাকয়র মানুকর্র সকঙ্গ শিকজর �া অকন্যর বোকাকিা বোিশত�াচক অশভজ্তার কো 
জািায়) বোভক� �শল, বোকি এরকম ঘটল/ ঘকট? তাকদর জী�কি কী কী �দল হকল এরকম ঘটিা ঘটত িা?  
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 ● মুক্ আকলাচিায় তাকদর অকিক শকছু �কল শদক�ি∑ এমিটা িয়; �রং তাকদর অকিক শকছু �লকত 
বোদওয়ার সুকযাগ শদি। অে ্ডাৎ মি খুকল কো �ল�ার, শিকজকদর মকধ্ আদাি-প্রদাি কর�ার সুকযাগ 
শদি। ভা�া, প্রশ্ন করা, উত্র বোখাঁজার পশরসর শদি। শিক্ােশী যশদ এমি বোকাকিা কো �কল বোযটি 
অসংক�দিিীল �কল মকি হকচ্ছ, তাহকল “এটা কী র্রকণর কো �লকল!”∑ এই জাতীয় �াককযির 
প্রকয়াগ করক�ি িা। প্রকয়াজিক�াকর্ �লুি, “আমরা শক শ�র্য়টা শিকয় আর একটু ভা��?” অে�া 
“বোতামার কো বোতা জািলাম, এই শ�র্কয় অন্যকদর কী মত, শুকি বোদশখ বোতা।”

বোসিি ৫

এই বোসিকি করণীয়

 ● বোেকল শিক্ােশীকদর তার শিকজর ১০টি পেকন্দর বোখলিার তাশলকা করকত �লুি। বোসই সাকে তার শিজ 
বো�াি/আত্ীয় সম্কক্ডর বো�াি/বোমকয় সহপােীর ১০টি পেকন্দর বোখলিার তাশলকা করার শিকদ ্ডিিা শদি। 

 ● অন্যশদকক বোমকয় শিক্ােশীকদর তার শিকজর ১০টি পেকন্দর বোখলিার তাশলকা করকত �লুি। বোসই সাকে 
তার শিজ ভাই/আত্ীয় সম্কক্ডর ভাই/ বোেকল সহপােীর ১০টি পেকন্দর বোখলিার তাশলকা করার 
শিকদ ্ডিিা শদি। 

 ● শিক্ােশীকদর কাকে জািকত চাি, এই বোখলিাগুকলার মকধ্ শক বোকাকিা শভন্নতা আকে? তারা হয়ত 
উত্র বোদক�, এগুকলা বোেকলকদর বোখলিা/ এগুকলা বোমকয়কদর বোখলিা। এ�াকর প্রশ্ন করুি, কীভাক� বোতামরা 
জািকল বোকািটা বোেকলকদর বোখলিা আর বোকািটা বোমকয়কদর বোখলিা? এরকম পাে ্ডকযি বোকি হয়? উত্র 
বোদওয়ার পর শিক্ােশীকদর অনুিীলি �ইকয়র েশ�টি বোদখকত �লুি। 

 ● বোেকল এ�ং বোমকয়কদর শজশিসগুকলা দুজকির মাোর ওপকরই শমশলকয় শমশিকয় আকে।

 ● জািকত চাি, েশ� বোদকখ কী মকি হকচ্ছ? বোেকল-বোমকয়র শজশিস আলাদা িা হকয় এরকম হকল কী সুশ�র্া, 
কী অসুশ�র্া হকতা? 

 ● এরপর মুক্ আকলাচিার জন্য শিক্ােশীকদর প্রশ্ন করকত �লুি। অনুিীলি �ইকয়র িমুিা প্রশ্নগুকলা 
শিকয়ও শিক্ােশীরা আকলাচিা করকত পাকর।

 ● আকলাচিা বোিকর্ শিক্ােশীকদর অনুিীলি �ইকয়র বোপাস্ারটি বোদখকত �লুি এ�ং এই তথ্যগুকলা বুশিকয় 
�ল�, একটি শিশু যখি জন্ম বোিয় তখি তার িরীর বোদকখ আমরা ঠিক কশর বোস িারী িাশক পুরুর্। এটি 
হকলা তার তজশ�ক শলঙ্গ পশরচয়। তজশ�ক শলঙ্গ পশরচকয়র শভশত্কত একজি মানুকর্র কাকে সমাজ বোয 
আচরণ প্রতযিািা ককর তাকক আমরা ‘বোজন্ার’ �া ‘সামাশজক শলঙ্গ’ �শল। শকন্তু একজি মানুর্ তার 
িারীশরক ত�শিটিযি অনুযায়ী শিকজর বোজন্ার-পশরচয় অনুভ� িা-ও করকত পাকর। েকল তার বোজন্ার-
ভূশমকা প্রচশলত ভূশমকার বোচকয় শভন্নরকম হয়। অেচ শলঙ্গগত পশরচকয়র সকঙ্গ তার বোজন্ার ভূশমকা 
িা শমলকল সমাকজর প্রোগত র্ারণায় শ�বোসী মানুকর্রা তাকক বোমকি শিকত অস্বীকৃশত জািায়। তাকত 
মানুর্টি সামাশজক ও মািশসক সংককটর মুকখ পকড়।

মানুকর্ মানুকর্ সাদৃযে ও শভন্নতা
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ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি

বোসিি ৬

এই বোসিকি করণীয়

 ● এই বোসিকির শুরুকত শিক্ােশীকদর অনুিীলি �ই বোেকক ‘বোপিাজী�ী সম্পদায়’ অংকির পশরচ্ছন্নতাকমশীর 
কাকজর েশ�টি বোদখকত �লুি। শিক্ােশীকদর কাকে জািকত চাি, তারা রাস্তায় এ�ং শ�শভন্ন ভ�কি 
পশরচ্ছন্নতাকমশীকদর কাজ করকত বোদকখকে শকিা।

 ● পশরচ্ছন্নতাকমশীর অনুপশস্শত শ�র্কয় অনুিীলি �ইকয়র অংিটি শিক্ােশীকদর পড়কত �লুি।

 ● এরপর তাকদর কাকে জািকত চাি, অনুিীলি �ইকয়র ঘটিার মতি পশরচ্ছন্নতাকমশীর অনুপশস্শত 
শ�র্কয় ওকদর বোকাকিা অশভজ্তা আকে শকিা। (আমাকদর বোদকি স� জায়গা বোয অকিক বো�শি পশরচ্ছন্ন 
িা বোস শ�র্য়টি মাোয় রাখ�।) বোযস� জায়গা পশরচ্ছন্ন িা বোসখাকি পশরচ্ছন্নতাকমশী োককল বোকমি 
হকতা? আমরা রাস্তাঘাট, ঘর�াশড় বোিাংরা িা করকল বোকমি হকতা? ইতযিাশদ প্রশ্ন করুি। এমিভাক� 
প্রশ্ন করুি বোযি, প্রকশ্নাত্র বোেকক পশরচ্ছন্ন োকার এ�ং আমাকদর জী�কি পশরচ্ছন্নতাকমশীকদর অ�দাকির 
গুরুত্ব শিক্ােশীকদর �ক্ব্ বোেকক প্রকাশিত হয়।

 ● শিক্ােশীকদর জািাি বোয, �ংিানুক্রকম যারা সুশিশদ ্ডটি বোপিায় কাজ ককর তাকদর এক একটি আলাদা 
সম্পদায় ততশর হয়। আ�ার বোপিা �ংিানুক্রশমক িা হকলও বোপিার শভশত্কত এক একটি বোপিাজী�ী 
সম্পদায় ততশর হয়। 

বোসিি ৭

এই বোসিকি করণীয়

 ● শিক্ােশীকদর কাকে জািকত চাি, পশরচ্ছন্নতাকমশী োড়া আর বোকাি বোকাি বোপিাজী�ী সম্পদায়কক 
তার আকিপাকি বোদখকত পায়? তাকদর উত্রগুকলা বো�াকর্ ্ড শলখ�: র্াক্ার, শিক্ক, মুশচ, কুমার, 
শরকিাওয়ালা, দশজ্ড, তাঁশত, বোজকল….।

 ● এরপর শিক্ােশীকদর �লুি, চকলা আমরা প্রকতযিকক, রুশরিক্স ব্�হার ককর, আমাকদর আকিপাকির 
বোপিাজী�ী সম্পদাকয়র ত�শিটিযি খুকঁজ বো�র কশর। কাজটি আমরা দলীয়ভাক�, অনুসন্ািী কাকজর র্াপ 
অনুসরণ ককর কর�। শিক্ােশীকদর এলাকা অনুযায়ী ৫/৬ জকির দকল ভাগ ককর শদি। ‘বোযৌশক্ক শসধিাকতে 
বোপৌঁোকিা’ অধ্াকয়র মতি ককর অনুসন্ািী কাজ করকত �লুি। শিক্ােশীকদর �লুি, সাক্াৎকাকরর 
মাধ্কম আকিপাকির বোপিাজী�ীকদর সম্কক্ড তথ্য সংগ্রহ ও শ�কলের্ণ ককর বোদখকত বোয বোকাি বোকাি 
বোপিাজী�ীকক আমরা বোপিার শভশত্কত একটি সম্পদায় �লকত পাশর। সম্পদাকয়র ত�শিটিযি খুজঁ�ার জন্য 
বোয রুশরিক্স ততশর ককরশে তার আকলাকক প্রশ্নমালা ততশর করকত �লুি। বোযমি: ১. আপিার বোপিা শক 
�ংিানুক্রশমক? আপিার পশর�াকরর এ�ং আকিপাকির বোলাকজিও শক এই বোপিায় যুক্? ২. আপিারা 
যারা একই বোপিায় কাজ ককরি তাকদর শক সুশিশদ ্ডটি বোকাকিা শিয়ম, রীশতিীশত, ভার্া, বোপািাক ইতযিাশদ 
আকে যা অন্যকদর বোচকয় আলাদা? ৩. আপিারা শক বোপিার শভশত্কত শিকজকদর পশরচয় বোদি? ৪. 
আপিার বোপিার মানুর্কদর বোকাকিা সংগেি আকে শক? আপশি শক তাকত যুক্? 
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 ● এরপর উপস্াপকির জন্য একটি শদি ঠিক করুি। কীকসর শভশত্কত তাকদর কাজটির মূযোয়ি হক� তা 
আকগ বোেককই জাশিকয় শদি। শিক্ােশীকদর শ�শভন্ন মাধ্ম ব্�হার ককর েলােল উপস্াপি করকত 
উৎসাশহত করুি।

 ● দলগুকলা েলােল উপস্াপি করার পর তাকদর কাকজর শের্ব্াক শদি

শেম ৩: শ�শভন্ন বোপিা ও সম্পদাকয়র মানুকর্র সাকে সহকযাশগতার �ন্ি ততশরর জন্য করণীয় শির্ ্ডারণ ও চচ ্ডা

বোসিি ৮-৯

এই বোসিকি করণীয়:

 ● বোসিকির শুরুকত শিক্ােশীকদর কাকে জািকত চাি, আমরা তদিশন্দি জী�কি পশর�াকর, শ�দ্ালকয় কীভাক� 
একক অপরকক সহকযাশগতা কশর, কৃতজ্তা জ্াপি কশর? তাকদর অশভজ্তা �লকত �লুি। শিক্ােশীরা 
স্বতঃস্ফূত্ডভাক� �লকত িা পারকল শিকজও শকছু �াস্ত� উদাহরণ শদি। বোযমি: �য়স্ক কাউকক �স�ার 
বোচয়ার বোেকড় শদকয়শেলাম, শতশি খুশি হকয় আমার সকঙ্গ খা�ার ভাগাভাশগ ককরশেকলি। কাউকক রাস্তা 
পার হকত সাহাযে ককরশে, বোস আমাকক র্ন্য�াদ শদকয়কে। কাকরার শ�পকদ আশে ্ডক সাহাযে ককরশে, 
শতশি আমার কাজ ককর শদকয়কেি। 

 ● জািকত চাি, আমাকদর আকিপাকি বোকাি বোকাি বোপিাজী�ী মানুর্ আমাকদর সাহাযে ককরি? 
শরকিাওয়ালা, বোদাকািদার, গাশড় চালক, গৃহকমশী, বোেশরওয়ালা, পশরচ্ছন্নতাকমশী, িাশপত, শিক্ক, 
শচশকৎসক, শমস্তী, দাকরায়াি, পুশলি ইতযিাশদ উদাহরণ আসক�। প্রশ্ন করুি, আকিপাকির বোপিাজী�ীরা 
বোতা আমাকদর জন্য অকিক কাজ ককরি, আমরা তাকদর জন্য কী কী কশর?

শিক্ােশীকদর �লুি, অনুিীলি �ই বোেকক শিকচর েকটি পূরণ করকত।

আমার আকিপাকির বোপিাজী�ী আশম তার কাকে বোয সাহাযে পাই আশম তাকক বোযভাক� সাহাযে কশর

1.

2.

3.

4.

5.
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 ● বোকাকিা শিক্ােশী যশদ বোস�া �া পকযের শ�শিমকয় টাকা বোদওয়ার উদাহরণ বোদয় তাহকল (অনুিীলি 
�ইকয়র আকলাচিার মতি ককর) “বোস�ার মূযে বোয বোক�ল টাকা শদকয় পশরকিার্ করা যায় িা” একো 
বুশিকয় �লুি।

 ● বোকউ আমাকক সাহাযে করকল, তার জন্যও আমার শকছু করার আকে, কৃতজ্তা প্রকাি, র্ন্য�াদজ্াপিও 
বোয জরুশর তা �াস্ত� উদাহরকণর সাহাকযে বুশিকয় শদি। একক্করি সরাসশর শিকজর �ক্ব্ প্রকাি িা ককর 
শ�শভন্ন পশরশস্শত �ণ ্ডিা ককর শিক্ােশীকদর কাে বোেকক মতেব্ শিি। বোযমি: অশররির মা অসুস্। বোস মাকক 
শিকয় হাসপাতাকল বোগল। অশররির কাকে টাকা আকে, শকন্তু তাও বোস মাকয়র শচশকৎসা করাকত পারল িা। 
কারণ ওইশদি হাসপাতাকল র্াক্ারকদর র্ম ্ডঘট শেল। 

 ● শিক্ােশীকদর �লুি, আমরা যাকদর কাে বোেকক সাহাযে শিশচ্ছ, তাকদর জন্য আমকদর কী করণীয়, চকলা 
বোভক� বো�র কশর এ�ং তাশলকা ততশর কশর। িমুিা তাশলকা:

  পশরচ্ছন্নতাকমশীকদর একশদি শ�রোম করকত শদকয় সপ্তাকহ একশদি শ�দ্ালয় পশরচ্ছন্ন করা।

  কৃর্ককদর আধুশিক কৃশর্ প্রযুশক্, তজ� সার, প্রাকৃশতক কীটিািক সম্কক্ড জািাকিা।

  দশরদ্র শিশুকদর বোলখাপড়ায় সাহাযে করা, িতুি �া পুকরাকিা �ই, শিক্া উপকরণ, বোখলিা ইতযিাশদ 
বোদওয়া।

  আকিপাকির সম্পদাকয়র �য়স্ক মানুর্কদর সকঙ্গ গল্প করা, তাকদর �ই, পশরিকা পকড় বোিািাকিা।

  ব্াংকক জমাকিা টাকা শদকয় িীত�স্ত বোদওয়া, প্রাকৃশতক দুকয ্ডাকগর সমকয় পশর�ারগুকলাকক 
সহায়তা বোদওয়া।

 ● শিক্ােশীকদর কাজটি সশক্রয় িাগশরক ক্াক�র মাধ্কম �েরব্াপী করার শিকদ ্ডিিা শদি। 

 ● তাকদর এলাকাশভশত্ক দল ততশর করকত সাহাযে করুি। 

 ● শিক্ােশীকদর ততশর তাশলকা বোেকক দকল কর�ার জন্য শকছু কাজ বো�কে শিকত �লুি, আর শকছু কাজ 
এককভাক� করকত �লুি।

 ● দলীয় এ�ং একক কাকজর তাশলকা অনুযায়ী শিক্ােশীরা �েরব্াপী আকিপাকির বোপিাজী�ী সম্পদাকয়র 
মানুর্কদর সহকযাশগতা করক�। 

 ● শিক্ােশীকদর কাকজর শিয়শমত বোখাঁজ-খ�র শিি, উৎসাহ বোযাগাি। প্রকয়াজি হকল সহায়তা এ�ং পরামি ্ড 
শদি।

 ● দলীয় এ�ং একক কাকজর শহকস� রাখ�ার জন্য শিক্ােশীকদর েক ব্�হার করকত �লুি।

ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি
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শিখি অশভজ্তার িাম
অে ্ডনিশতক ইশতহাস জািার উপায়

�াংলা অচিল ও স্বার্ীি �াংলাকদি: অে ্ডনিশতক 
ইশতহাকসর সন্াকি

বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা ৭.৩: ঐশতহাশসক তথ্য বোয উৎস এ�ং বোরোতার উপর শিভ ্ডর ককর এ�ং তা বোয 
ব্শক্শিরকপক্ িয় তা উপলশধি করকত পারা।

বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা ৭.৬: সমকয়র সকঙ্গ সামাশজক ও রাজনিশতক বোপ্রক্াপকটর পশর�ত্ডি ব্শক্র অ�স্াি 
ও ভূশমকার উপর কী রকম প্রভা� বোেকল তা অনুসন্াি করকত পারা।

বোমাট বোসিি সংখ্া: ১৩টি                                                                বোমাট কম ্ডঘণ্া: ৯ ঘণ্া

সামশগ্রক কাকজর শ��রণী

এই শিখি অশভজ্তায় শিক্ােশীরা একটি ঐশতহাশসক ঘটিা পড়ক�। এই ঘটিা সম্কক্ড শিক্ােশীরা তাকদর 
মতামত প্রদাি করক�। তারা তাকদর মতামকতর শভন্নতা শির্ ্ডারণ করক�। এভাক� ঐশতহাশসক তথ্য বোয ব্শক্ 
শিরকপক্ িয় তা অনুর্া�ি করক�। এরপর পাঠ্যপুস্তকক প্রদত্ ইশতহাকসর শিখি অশভজ্তা বোেকক তথ্য শিকয় 
অতীত ও �ত্ডমাি সমকয়র শ�শভন্ন বোপিার মানুর্ এ�ং তাকদর অ�স্াি ও ভূশমকা শিণ ্ডয় করক�। এরপর শিক্ােশীরা 
শ�শভন্ন উৎস বোেকক তথ্য শিকয় শ�শভন্ন সমকয় এ�ং  িাসিামকলর সামাশজক ও রাজনিশতক বোপ্রক্াপকট মানুকর্র 
বোপিাগত অ�স্াি ও ভূশমকা শিণ ্ডয় ককর টাইমলাইি ততশর ককর উপস্াপি করক�। 

শিক্ােশীরা শিখি-বোিখাকিার অশভজ্তামূলক চকক্রর শ�শভন্ন র্াকপ শক শক কায ্ডক্রম পশরচালিা করক� তা পর�তশী 
পৃষ্ায় বোদওয়া হল:
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

  শিক্ােশীরা শ�শভন্ন উৎস বোেকক তথ্য শিকয় 
শ�শভন্ন সমকয় এ�ং  িাসিামকলর 
সামাশজক ও রাজনিশতক 
বোপ্রক্াপকট মানুকর্র বোপিাগত 
অ�স্াি ও ভূশমকা শিণ ্ডয় 
ককর টাইমলাইি ততশর 
ককর উপস্াপি করক�। 

৩. বিমূর্্ত 
ধারণায়ন

২. প্রবর্ফিনমূিক 
পর্ ্তবোিক্ণ 

১.িাস্তি 
অবিজ্র্া

৪. সবরিয় 
পরীক্ণ

 ● শিক্ােশীরা ঐশতহাশসক 
তথ্য উৎস ও বোরোতার 
উপর শিভ ্ডর ককর শভন্ন 
হকত পাকর তা যাচাই 
করক�।

 শিক্ােশীরা পাঠ্যপুস্তকক 
প্রদত্ শিখি অশভজ্তা ও 
শ�শভন্ন উৎস বোেকক তথ্য 
শিকয় অতীত ও �ত্ডমাকির 
সামাশজক ও রাজনিশতক 
বোপ্রক্াপকট ব্শক্র বোপিাগত অ�স্াি 
ও ভূশমকা শিণ ্ডয় করক� ।

 শিক্ােশীরা একটি ঐশতহাশসক 
ঘটিা শুকি তাকদর মতামত 

প্রদাি করক� ও মতামকতর 
শভন্নতা শির্ ্ডারণ করক�।

শেম িং শেম বোসিি

১.
একই ঐশতহাশসক তথ্য বোয উৎস ও বোরোতার উপর শিভ ্ডর ককর শভন্ন 
হকত পাকর তা যাচাই

১-৪

2.
সমকয়র সকঙ্গ সামাশজক ও রাজনিশতক বোপ্রক্াপকটর পশর�ত্ডি 
ব্শক্র বোপিাগত অ�স্াি ও ভূশমকার উপর প্রভা� অকন্বর্ণ

৫-১৩

শেম ১: একই ঐশতহাশসক তথ্য বোয শভন্ন শভন্ন মতামত ততশর ককর তা অনুর্া�ি

বোসিি ১

এই বোসিকি করণীয়

 ● শিক্ােশীকদর শিকচর ঐশতহাশসক ঘটিাটি পকড় বোিািাি।
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কলম্বাস ও আকমশরকার আশ�ষ্ার

আমরা অকিককই শক্রকস্াোর কলম্বাকসর আকমশরকা আশ�ষ্াকরর কো জাশি। শতশি একজি ইতাশলর িাশ�ক। 
শতশি মূলত ভারত মহাকদকি যা�ার উকদ্কযে সমূদ্র পকে যারিা শুরু ককরি। শকন্তু পে ভুকল একস বোপৌঁোি 
আকমশরকায়। শতশি শক তাহকল আকমশরকার প্রেম অশর্�াসী? িা, শতশি আসার অকিক আগ বোেককই বোসখাকি 
�াস করশেল অন্য এক মাি� বোগাষ্ী। যারা বোসখাকি �হু �ের র্কর �স�াস করশেল। যাকদর ভার্া, সংস্কৃশত 
শেল শভন্ন। কলম্বাস তাকদর িাম বোদি বোরর্ ইশন্য়াি। 

আকমশরকািরা কলম্বাকসর অ�দািকক স্মরণ ককর ১০ অক্টা�র কলম্বাস শদ�স শহকসক� উদযাপি ককর আসকে। 
শকন্তু শকছু িহর �ত্ডমাকি কলম্বাস শদ�কসর পশর�কত্ড আশদ�াসী শদ�স পালি করকে। কারণ, ঐশতহাশসক তথ্য 
অনুসাকর কলম্বাস আকমশরকার আশদ�াসী বোরর্ ইশন্য়ািকদর উপর অতযিাচার ককরকেি। তার হাত র্করই িতুি 
আশ�ষ্কৃত এই ভূ-খকডে ইউকরাশপয়ািরা উপশিক�ি গকড় তুকল । পর�তশীকত বৃটিিরা র্ীকর র্ীকর ক্মতা দখল 
ককর বোিয়। স�কিকর্ আকমশরকা স্বার্ীিতা লাভ ককর। শকন্তু শ�শভন্ন সমকয়র ক্মতা�ািরা বোরর্ ইশন্য়ািকদর 
বোিার্ণ ও হতযিা ককরকে এ�ং তাকদর আ�াসভূশম বোককড় শিকয়কে। েলশ্রুশতকত এখি বোরর্ ইশডেয়ািকদর সংখ্া 
এখি আকমশরকাকত মারি ১.৬ িতাংি। 

 ● ঐশতহাশসক ঘটিাটি পাে ককর শিক্ােশীকদর মতামত শলখকত �লুি। 

বোসিি ২

এই বোসিকি করণীয়

 ● শিক্ােশীকদর তাকদর মতামত বোরেশণককক্ উপস্াপি করকত �লুি। 

 ● এজন্য ৮-১০ জকির মতামত সম্কক্ড জািকত চাি।

 ● শিক্ােশীরা একই ঘটিার শ�শভন্ন রকম মতামত প্রদাি করক�। তাই উপস্াপি বোিকর্ �লক�ি, 
ঐশতহাশসক তথ্য উৎস ও বোরোতার উপর শিভ ্ডর ককর। এটি ব্শক্ শিরকপক্ িয়। শ�শভন্ন ব্শক্ তার 
শিজস্ব জ্াি ও অশভজ্তার শভশত্কত শ�শভন্নভাক� �ণ ্ডিা শদকয় োককি। 

বোসিি ৩-৪

এই বোসিকি করণীয়

 ● শিক্ােশীকদর ‘অে ্ডনিশতক ইশতহাস জািার উপায়’ শিখি অশভজ্তাটি পড়কত সহায়তা করুি।

 ● ‘অে ্ডনিশতক ইশতহাস জািার উপায়’ শিখি অশভজ্তা সংশলেটি অনুিীলিী কাজটি করার শিকদ ্ডিিা শদি 
ও সহায়তা করুি।

শেম 2: সমকয়র সকঙ্গ সামাশজক ও রাজনিশতক বোপ্রক্াপকটর পশর�ত্ডি ব্শক্র বোপিাগত অ�স্াি ও ভূশমকার 
উপর প্রভা� অকন্বর্ণ

অে ্ডনিশতক ইশতহাস জািার উপায়
�াংলা অচিল ও স্বার্ীি �াংলাকদি: অে ্ডনিশতক ইশতহাকসর সন্াকি
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বোসিি ৫-৮

এই বোসিকি করণীয়

 ● শিক্ােশীকদর পাঠ্যপুস্তকক প্রদত্ ‘�াংলা অচিল ও স্বার্ীি �াংলাকদি: অে ্ডনিশতক ইশতহাকসর সন্াকি’ 
শিখি অশভজ্তাটি পড়কত �লুি। অনুিীলিী কাজটি বুশিকয় শদি।

বোসিি ৯

এই বোসিকি করণীয়

 ● শিক্ােশীকদর ৫-৬ জি শমকল একটি দল গেি করকত �লুি।

 ● শিক্ােশীকদর দলগতভাক� আকলাচিা ককর তাকদর চারপাকির শ�শভন্ন বোপিার মানুর্ ও তাকদর অ�স্াি 
ও ভূশমকা শিণ ্ডয় ককর শিকচর েকটি পূরণ করকত �লুি।

েক: �ত্ডমাি সমকয় শ�শভন্ন বোপিার মানুর্ এ�ং তাকদর অ�স্াি ও ভূশমকা

শ�শভন্ন বোপিার মানুর্ তাকদর অ�স্াি ও ভূশমকা

বোসিি ১০

এই বোসিকি করণীয়

 ● শিক্ােশীকদর পাঠ্যপুস্তকক প্রদত্ ‘�াংলা অচিল ও স্বার্ীি �াংলাকদি: অে ্ডনিশতক ইশতহাকসর সন্াকি’ 
শিখি অশভজ্তা ও শ�শভন্ন উৎস বোেকক তথ্য শিকয় প্রাচীিকাকল মানুকর্র বোপিা এ�ং তাকদর অ�স্াি 
ও ভূশমকা শিণ ্ডয় ককর দলগত আকলাচিার মাধ্কম শিকচর েকটি পূরণ করকত �লুি।
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েক: প্রাচীিকাকলর শ�শভন্ন বোপিার মানুর্ এ�য় তাকদর অ�স্াি ও ভূশমকা

শ�শভন্ন বোপিার মানুর্ তাকদর অ�স্াি ও ভূশমকা

বোসিি ১১-১৩

এই বোসিকি করণীয়

 ● শিক্ােশীকদর পূ� ্ড গঠিত দকল �সকত �লুি। এরপর দলগতভাক� পাঠ্যপুস্তকক প্রদত্ ‘�াংলা অচিল 
ও স্বার্ীি �াংলাকদি: অে ্ডনিশতক ইশতহাকসর সন্াকি’ শিখি অশভজ্তা বোেকক তথ্য সংগ্রহ করকত 
�লুি। প্রকয়াজকি শ�শভন্ন উৎস বোেকক তথ্য সংগ্রহ করার শিকদ ্ডিিা শদি। দলগতভাক� তাকদর শিক্নাক্ 
ককয়কটি প্রকশ্নর উত্র খুজঁকত �লুি।

১. শ�শভন্ন সমকয় শ�শভন্ন িাসিামকল সামাশজক ও রাজনিশতক অ�স্া বোকমি শেল? 

২. বোসই িাসিামকল �াংলা অচিল ও �াংলাকদকির মানুকর্রা বোকাি বোকাি বোপিায় শিকয়াশজত শেল? 

৩. শ�শভন্ন বোপিায় শিকয়াশজত মানুকর্র অ�স্াি ও ভূশমকা কী শেল? 

 ● এই সংক্রাতে তথ্য সংগ্রহ ককর একটি টাইমলাইি ততশর ককর উপস্াপি করকত �লুি। একটি িমুিা 
টাইম লাইি বোদওয়া হল। 

  

অে ্ডনিশতক ইশতহাস জািার উপায়
�াংলা অচিল ও স্বার্ীি �াংলাকদি: অে ্ডনিশতক ইশতহাকসর সন্াকি
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শিখি অশভজ্তার িাম: ১. হাজার �েকরর পে 
পশরক্রমায় �াংলা অচিকল স্বার্ীি �াংলাকদি-

এর অভুযিদয় এ�ং �ঙ্গ�ন্ধু বোিখ মুশজবুর রহমাি 
২.মুশক্যুকধির শ�কদশি �ন্ধুরা

বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা ৭.৪: মুশক্যুকধির আচিশলক ও ত�শবেক বোপ্রক্াপট পয ্ডাকলাচিা ককর স্ািীয় ও আতেজ্ডাশতক 

শ�শভন্ন পকক্র অ�স্াি ও ভূশমকা মূযোয়ি করকত পারা।

বোমাট বোসিি সংখ্া: ১৩টি                                                                বোমাট কম ্ডঘণ্া: ৯ ঘণ্া

সামশগ্রক কাকজর শ��রণী

এই শিখি অশভজ্তায় শিক্ােশীরা তাকদর পূ� ্ড�তশী বোরেশণকত সংগৃশহত তকথ্যর শভশত্কত শিজ এলাকার মুশক্যুকধির 

শ�শভন্ন পকক্র অ�স্াি ও ভূশমকা শিণ ্ডয় করক�। এরপর প্রকল্প শভশত্ক কাকজর মাধ্কম শ�শভন্ন উৎস বোযমি-

পাঠ্যপুস্তক, �ই, পশরিকা, আটি ্ডককল বোেকক তথ্য সংগ্রহ করক�। এরপর শিক্ােশীরা বোকাকিা �র্শীয়াি �া তথ্যজ্ 

ব্শক্র কাে বোেকক সাক্াৎকাকরর মাধ্কম মুশক্যুকধির সময় শ�শভন্ন ব্শক্, সংগেি ও বোদকির অ�স্াি ও 

ভূশমকা সম্শক্ডত তথ্য সংগ্রহ ককর তথ্য শ�কলের্ণ ককর েলােল শ�দ্ালকয়র বোকাকিা শ�কির্ শদ�স। বোযমি-

৭ই মাচ ্ড/১৭ই মাচ ্ড/২৬ বোি মাচ ্ড/১৫ই আগস্/১৪ই শর্কসম্বর/১৬ই শর্কসম্বর উপস্াপি করক�। র্কুকমকটেিকির 

মাধ্কম তাকদর তথ্য সংরশক্ত ককর রাখক�।

শিক্ােশীরা শিখি-বোিখাকিার অশভজ্তামূলক চকক্রর শ�শভন্ন র্াকপ শক শক কায ্ডক্রম পশরচালিা করক� তা শিকচ 

বোদওয়া হল: 
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  শিক্ােশীরা �র্শীয়াি �া তথ্যজ্ ব্শক্র কাে বোেকক 
সাক্াৎকাকরর মাধ্কম তথ্য সংগ্রহ ককর তথ্য 
শ�কলের্ণ ককর েলােল শ�দ্ালকয়র 
বোকাকিা শ�কির্ শদ�স। বোযমি-৭ই 
মাচ ্ড/১৭ই মাচ ্ড/২৬ বোি মাচ ্ড/১৫ই 
আগস্/১৪ই শর্কসম্বর/১৬ই 
শর্কসম্বর উপস্াপি করক�। 
র্কুকমকটেিকির মাধ্কম 
সংরক্ণ করক�। 

৩. বিমূর্্ত 
ধারণায়ন

২. প্রবর্ফিনমূিক 
পর্ ্তবোিক্ণ 

১.িাস্তি 
অবিজ্র্া

৪. সবরিয় 
পরীক্ণ

 ● শিক্ােশীরা ত�শবেক 
বোপ্রক্াপকট মুশক্যুকধির 
সময় শ�শভন্ন ব্শক্ 
ও রাক্রের অ�স্াি ও 
ভূশমকা শিণ ্ডয় করক�।

  শিক্ােশীরা বোকাকিা 
�র্শীয়াি �া তথ্যজ্ ব্শক্র 
কাে বোেকক সাক্াৎকাকরর 
মাধ্কম মুশক্যুকধির সময় 
শ�শভন্ন ব্শক্, সংগেি ও বোদকির 
অ�স্াি ও ভূশমকা সম্শক্ডত তথ্য 
সংগ্রকহর প্রকজ্ট করার পশরকল্পিা করক� ।

 শিক্ােশীরা র্ষ্ বোরেশণকত সংগৃশহত শিজ 
এলাকার মুশক্যুধি শ�র্য়ক তথ্যগুকলা  

শ�কলের্ণ ককর যুকধি অংিগ্রহণকারী 
শ�শভন্ন পকক্র অ�স্াি সম্কক্ড 

অনুর্া�ি করক�।  

শেম িং শেম বোসিি

১. শিজ এলাকায় মুশক্যুকধির সময় শ�শভন্ন পকক্র অ�স্াি শিণ ্ডয় ১

২.
�াংলাকদকির মুশক্যুকধি স্ািীয় ও আতেজ্ডাশতক শ�শভন্ন পকক্র 
অ�স্াি ও ভূশমকা মূযোয়ি

২-১৩

শেম ১: শিজ এলাকায় মুশক্যুকধির সময় শ�শভন্ন পকক্র অ�স্াি শিণ ্ডয়

বোসিি ১

এই বোসিকি করণীয়

 ● শিক্ােশীরা ৬ষ্ বোরেশণকত শিজ এলাকার মুশক্যুকধির উপর বোয তথ্য সংগৃহ ককরশেল তা মকি করকত 
�লুি। প্রকয়াজকি বোসই তথ্য সং�শলত খাতা/প্রশতক�দি/বোপাস্ার ক্াকস শিকয় আিার শিকদ ্ডিিা শদি।

 ● শিক্ােশীকদর ৫ বোেকক ৬ জকির দল গেি করকত �লুি। এরপর তাকদর শিজ এলাকায় মুশক্যুকধির সময় 
শ�শভন্ন পকক্র অ�স্াি শিকয় আকলাচিা ককর শিকচর েকটি পূরণ করকত �লুি।

১. হাজার �েকরর পে পশরক্রমায় �াংলা অচিকল স্বার্ীি �াংলাকদি-এর অভুযিদয় 
এ�ং �ঙ্গ�ন্ধু বোিখ মুশজবুর রহমাি ২.মুশক্যুকধির শ�কদশি �ন্ধুরা



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  2
02

4

33

ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

মুশক্যুকধির পকক্ যারা অ�স্াি ককরশেল মুশক্যুকধির শ�পকক্ যারা অ�স্াি ককরশেল

শেম 2:  �াংলাকদকির মুশক্যুকধি স্ািীয় ও আতেজ্ডাশতক শ�শভন্ন পকক্র অ�স্াি ও ভূশমকা মূযোয়ি

এই শেকমর পর�তশী বোসিকি শিক্ােশীরা প্রকল্পশভশত্ক কাজ করক�। প্রকল্প শভশত্ক কাকজর শ�শভন্ন র্াপ শিকচর 
র্ায়াগ্রাকম বোদখাকিা হল। শ�শভন্ন বোসিকি র্াপগুকলার শ��রণ এ�ং প্রকতযিক র্াকপ শিক্ককর করণীয় শিকয় 
আকলাচিা করা হল।

 

বোসিি ২

এই বোসিকি করণীয়

র্াপ ১: অনুসন্ািমূলক প্রকল্পশভশত্ক শিখি সম্কক্ড র্ারণা

মুশক্যুকধি স্ািীয় ও আতেজ্ডাশতক পয ্ডাকয় শ�শভন্ন ব্শক্/পকক্র ভূশমকা শ�র্য়ক এই কাজটি শিক্ােশীরা 
অনুসন্ািমূলক প্রকল্প পশরচালিার র্াপ অনুসরণ ককর করক�। 
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প্রকল্পশভশত্ক কাকজ মূলত সশক্রয় অনুসন্াকির মাধ্কম আমরা বোকাকিা �াস্ত� সমস্া সমার্াকির বোচটিা কশর 
অে�া বোকাকিা চযিাকলশঞ্জং প্রকশ্নর উত্র খুশঁজ। এই কাজগুকলা তুলিামূলকভাক� দীঘ ্ডসময় র্কর ককর োশক। 
অনুসন্ািমূলক কাকজর মাধ্কম আমরা বোয েলােল পাই তা সমস্াটির সাকে সংশলেটি মানুকর্র কাকে 
উপস্াপি কশর যাকত সংশলেটিরা উপকৃত হকত পাকর।

একটা শ�র্য় পশরস্কারভাক� বোজকি রাখকত হক� বোয, প্রকল্পশভশত্ক কাজ মাকিই স� সময় অনুসন্ািমূলক কাজ 
িয় । প্রককল্প অনুসন্াি োককত পাকর, শকন্তু বোকাকিা মকর্ল ততশর করা �া বোকাকিা শকছু সৃশটি করা �া বোকাকিা 
�াস্ত� সমস্ার সমার্ািও প্রকল্পশভশত্ক কাজ হকত পাকর। উদাহরণ শহকসক� �লা যায় বোয, একটি প্রদি ্ডিী 
আকয়াজি, বোদয়াল পশরিকা ততশর, বোকাকিা অযিাল�াম �া শ�র্য়শভশত্ক মকর্ল ততশর করা �া বোকাকিা এলাকার 
মািশচরি প্রস্তুত করাও প্রকল্পশভশত্ক কাকজর উকদ্যে হকত পাকর।

বোসিি ৩

এই বোসিকি করণীয়

র্াপ ২. ওশরকয়কটেিি/ সমস্া শচশনিতকরণ

 ● মুশক্যুকধি শ�শভন্ন ব্শক্/পক্/সংস্া/বোদকির ভূশমকা শ�র্কয় এই প্রকল্পশভশত্ক কাকজর বোকাকিা একটি 
শিকরািাম শিক্ােশীকদর মধ্ বোেকক ককোপকেকির মাধ্কম বো�র ককর আিার জন্য শিকচর প্রশ্নগুকলার 
মত প্রশ্ন ককর মািশসক পশরক�ি সৃশটি করকত পাকরি। 

ক) আমাকদর বোদি কীভাক� স্বার্ীিতা বোপকয়কে? 

খ) বোককিা, কখি এ�ং কত শদি র্কর মুশক্যুধি হকয়কে?

গ) কার বোির্কত্ব, কীভাক� যুধি সংঘটিত হকয়কে? 

ঘ) শুধু শক �াংলাকদকির মানুকর্রাই মুশক্যুকধি অ�দাি বোরকখশেকলি? অন্যান্য বোদকির মানুকর্রা কী  
বোকাকিা অ�দাি বোরকখশেকলি? এঁকদর মকধ্ কারও কো শক বোতামরা জাি?

ি) উত্র হযিাঁ হকল, শতশি কী র্রকণর ভূশমকা বোরকখশেকলি?

বোসিি ৪

এই বোসিকি করণীয়

র্াপ ৩: প্রস্তুশত (দলগেি ও কম ্ডপশরকল্পিা)

 ● শিক্ােশীকদর কাকেই জািকত চাইক�ি কীভাক� দল গেি করকল শিশদ ্ডটি বোকাকিা ব্শক্/বোদি/ঘটিা/
অনুষ্াকির তথ্য সংগ্রহ করা সহজ হক�। 

১. হাজার �েকরর পে পশরক্রমায় �াংলা অচিকল স্বার্ীি �াংলাকদি-এর অভুযিদয় 
এ�ং �ঙ্গ�ন্ধু বোিখ মুশজবুর রহমাি ২.মুশক্যুকধির শ�কদশি �ন্ধুরা
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

 ● শিক্ােশীরা কাোকাশে �াসায় োকক এমি ভাক� দল গেি করার প্রস্তা� শদকত পাকরি। বোয মতামতই 
আসুক, স�ার আকলাচিার শভশত্কত শিশদ ্ডটি িীশত বোমকি শসধিাতে বোিয়া হক�। শিক্ােশীরা তাকদর �াসস্াকির 
এলাকা শভশত্ক/ সংখ্া শভশত্ক দল গেি করক� এ�ং দকল প্রকতযিককর দাশয়ত্ব শিশচিত ককর শিক্ককর 
পরামি ্ড গ্রহণ করক�। 

 ● প্রশত দকল ৫ বোেকক ৬ জি সদস্ োককত পাকর, পুকরা কায ্ডক্রম দলীয় কাজশভশত্ক হক� এ�ং সকল 
শিক্ােশী শুরু বোেকক বোির্ পয ্ডতে তার শির্ ্ডাশরত দকলর সাকে কাজ করক�।  

 ● মূল কাজ শুরু করার পূক� ্ড দীঘ ্ডকময়াশদ এই কাকজ দকলর সদস্রা কী কী শিয়ম-িীশত বোমকি চলক� তার 
একটি তাশলকা ততশর করক� এ�ং সককল অনুসরণ করার জন্য একমত হক�। শিকচ িমুিা শহকসক� 
ককয়কটি শিয়ম উকল্খ করা হকলা-

শিক্ােশীকদর পালিীয় শিয়ম-িীশত
১. কাজ করার সময় সকল সদকস্র প্রকয়াজিীয় শিরাপত্া শিশচিত করা

২. দকলর স�ার মতামকতর প্রশত রেধিািীল হকয় শিকজর মতামত বোযৌশক্কভাক� দৃঢ়তার সাকে   তুকল র্রা

৩. শিকজর মতামত প্রকাকি কখিও বোকাকিা কারকণই শদ্র্া িা করা

৪. অকন্যর মতামত রেধিার সাকে বোযৌশক্ক শ�চার-শ�কলের্ণ ককর গ্রহণ করা

৫. দলীয় কাকজ বোেকল-বোমকয় ও সক্মতার র্রণ শিশ� ্ডকিকর্ দকলর সকল সদকস্র সশক্রয় অংিগ্রহণ   
শিশচিত করা

৬. সাক্াৎকার বোিওয়ার আকগই সাক্াৎকার দাতার অনুমশত বোিওয়া.......

৭. 

৮. 

৯. 

বোসিি ৫-৭

এই বোসিকি করণীয়

র্াপ ৪: শ�দ্মাি তথ্য পয ্ডাকলাচিা (শলটাকরচার শরশভউ)

 ● এই র্াকপ স�গুকলা দকলর কাকে জািকত চাি, বোয শ�র্য়টি শিকয় আকলাচিা হকচ্ছ বোস শ�র্কয় বোযস� 
তথ্য/ঘটিা/শিদি ্ডি ইকতামকধ্ সংরক্ণ করা হকয়কে বোসস� বোকাোয় পাওয়া যাক�? যশদও সাক্াৎকার 
গ্রহকণর মাধ্কম শিক্ােশীরা পর�তশী র্াকপ সরাসশর তথ্য সংগ্রহ করক�, তক� এই র্াকপ শ�দ্মাি 
তথ্য পয ্ডাকলাচিা করুি। শিক্ােশীরা বোকউ বোকউ হয়ত �ই, পশরিকা, র্কুকমটোশর, দশললপরি ইতযিাশদর 
উদাহরণ শদকত পাকর। তখি সকল দলকক শিকদ ্ডি শদি সম্াব্ উৎকসর তাশলকা ততশর করকত এ�ং 
তাশলকা অনুযায়ী উৎস বোেকক তথ্য সংগ্রহ করকত। 



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  2
02

4

36

 ● এই র্াকপ পাঠ্যপুস্তককর দুটি শিখি অশভজ্তাককও ‘হাজার �েকরর পে পশরক্রমায় �াংলা অচিকল 
স্বার্ীি �াংলাকদি-এর অভুযিদয় এ�ং �ঙ্গ�ন্ধু বোিখ মুশজবুর রহমাি’ এ�ং ‘মুশক্যুকধির শ�কদশি 
�ন্ধুরা’বোক তকথ্যর উৎস শহকসক� শিকত �লুি। বোসখাি বোেককও প্রকয়াজিীয় তথ্য সংগ্রহ করার শিকদ ্ডিিা 
শদি।

 ● প্রশতটি দল শিশদ ্ডটি সমকয়র মাকি তাশলকায় োকা উৎসসমূহ বোেকক তথ্য সংগ্রহ করক� এ�ং তথ্য 
উৎকসর তাশলকা এ�ং অনুসন্াি প্রশক্রয়াসহ তাকদর প্রাপ্ত তথ্যা�শল শিক্ককর সাকে বোিয়ার করক�। 

 ● এই বোসিকির কায ্ডক্রম শহকসক� শিক্ােশীকদর �ই পড়া ক্া� গেকি সহকযাশগতা করুি। লাইকরিশরকত 
শিকয় শগকয় কীভাক� লাইকরিশরকত �ই খুজঁকত হয়, ব্�হার করকত হয়, লাইকরিশর ব্�হাকরর শিয়ম-
িীশত এ�ং সদস্ হকয় �ই র্ার শিকত হয় বোস শ�র্য়গুকলা হাত-কলকম বোদশখকয় বোদক�া।

বোসিি ৮

এই বোসিকি করণীয়

�ই পড়া ক্া� গেি

 ● ক্া� গেি হকল প্রেম শদি বোেককই শিক্ােশীরা �ই পড়া ক্াক�র কাকজর র্রণ এ�ং সারা �েকরর 

কাকজর পশরকল্পিা করকত সহকযাশগতা করুি।

 ● প্রেম শদকিই লাইকরিশরকত (স্কুল/স্ািীয়/োিা/বোজলা লাইকরিশরকত (যশদ োকক) শিকয় শগকয় স�াইকক 

সদস্ ককর কীভাক� �ই র্ার শিকত হয় এ�ং বোেরৎ শদকত হয় তা শিশখকয় শদি। আর যশদ স্কুকল 

�া আকিপাকি বোকাকিা লাইকরিরী িা োকক তাহকল প্রর্াি শিক্ক, সহকারী শিক্কগণ ও এলাকার 

শিক্ানুরাগী মানুর্কদর সহকযাশগতায় স্কুকলর একটি ককক্ লাইকরিশর গকড় বোতালার উকদ্াগ গ্রহণ 

করকত হক� �ই পড়া ক্াক�র কায ্ডক্রম শহকসক�। সাকে প্রশত সপ্তাকহ �া পকিকরা শদকি একটি ককর �ই 

পড়ার কম ্ডসূশচ বোতা োকক�ই। 

 ● এ লকক্যি শ�শভন্ন সংস্া যারা শিশুকদর �ই পড়ার অভযিাস গকড় তুলকত ইকতামকধ্ কাজ করকে 

তাকদর সহকযাশগতাও গ্রহণ করা বোযকত পাকর। 

 ● �ই পড়া ক্াক�র সাকে অন্য সকল শ�র্কয়রই সম্পৃক্তা রকয়কে। কাকজই ঐস� শ�র্কয়র শিক্ককদর 

সাকেও আকলাচিা ককর সমন্বকয়র মাধ্কম তাকদর উপশস্শত ও ক্াকসর সময় ক্াক�র কাকজ যাকত 

ব্�হার করা হয় বোস শ�র্কয় উকদ্াগ গ্রহণ করক�ি। প্রকয়াজকি প্রর্াি শিক্ককর সহকযাশগতা গ্রহণ 

করক�ি।

১. হাজার �েকরর পে পশরক্রমায় �াংলা অচিকল স্বার্ীি �াংলাকদি-এর অভুযিদয় 
এ�ং �ঙ্গ�ন্ধু বোিখ মুশজবুর রহমাি ২.মুশক্যুকধির শ�কদশি �ন্ধুরা
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বোসিি ৯

এই বোসিকি করণীয়

র্াপ ৫: অনুসন্াি ও তথ্য সংগ্রহ

 ● শিক্ােশীকদর এই কাকজ সাশ� ্ডক সহায়তা প্রদাি করুি। প্রশত দল শিজ এলাকায় প্রতযিক্দিশীকদর 
সাক্াৎকার শিকয় শকং�া �র্শীয়াি ব্শক্কদর সাক্াৎকার শিকয় তথ্য সংগ্রহ করক�। কাকজ যা�ার 
আকগ তারা শিক্ককর সাকে দলীয় পশরকল্পিা বোিয়ার করক�। 

 ● শিক্ােশীকদর পশরকল্পিা েকলা আপ করুি এ�ং তথ্য সংগ্রকহর জন্য সকল র্রকির প্রাশতষ্াশিক 
সহকযাশগতা প্রদাি করুি। বোকাি মতামত চাশপকয় িা শদকয় প্রকয়াজিীয় পরামি ্ড শদি এ�ং প্রকয়াজকি 
কাশরগশর (বোযমি- তথ্য সংগ্রকহর জন্য বোরকর্ ্ডার, কযিাকমরা ইতযিাশদ) ও প্রিাসশিক (বোযমি- বোকাি 
জায়গায় প্রক�ি করকত শ�কির্ অনুমশত দরকার হকল প্রর্াি শিক্ককর পরামি ্ডক্রকম শচঠি বোদয়া) 
সহায়তা শদি। 

 ● শিক্ােশীরা শিজ শিজ এলাকায় /বোলাকালকয় মুশক্যুকধি শ�কদশি সং�াশদককদর ভূশমকা, মুশক্যুকধি 
শ�কদশি সং�াদপরি, বোরশর্ও, বোটশলশভিকির ভূশমকা, িরণােশী সমস্া বোমাকাশ�লায় মূল ভার �হিকারী 
বোদি ভারত এ�ং শ�কবের অন্যান্য বোদকির ভূশমকা, প্র�াসী সরকার ও ভারত সরকাকরর মকধ্কার 
সম্ক্ড, মুশক্যুধি সংগেি এ�ং শ�জয় অজ্ডি পয ্ডতে তৎকালীি ভারতীয় প্রর্ািমন্তী শ্রীমতী ইশন্দরা 
গাশন্র বোির্ত্ব ও একত বোদিটির অ�দাি, জাশতসঙ্ঘ ও অন্যান্য শ�বে সংস্ার ভূশমকা, বোসাশভয়ত 
ইউশিয়ি ও অন্যান্য শমরি বোদকির ভূশমকা, শিল্পী-সাশহশতযিককদর উকদ্াগ  প্রভৃশত সম্কক্ড জািার বোচটিা 
করক� এ�ং গুরুত্বপূণ ্ড তথ্যসমূহ দকলর সদস্রা বোিাট করক�। 

 ● দকলর শিক্ােশীরা পয ্ডায়ক্রকম সককলই যাকত শ�শভন্ন কাকজ অংিগ্রহণ ককর অ�দাি রাখকত পাকর বোস 
শ�র্য়টি আমরা সকচতি ভাক� লক্ রাখুি।

বোসিি ১০

এই বোসিকি করণীয়:

র্াপ ৬: তথ্য যাচাই ও শ�কলের্ণ

 ● শিক্ােশীকদর কাে বোেকক তকথ্যর সঠিকতা যাচাই কীভাক� করক� তার র্ারিা শদি ও প্রকয়াজিীয় 
পরামি ্ড শদি। তক� শিক্ােশীকদর উপর বোকাি মতামত চাশপকয় শদক�ি িা।

 ● শিক্ােশীরা দলগতভাক� প্রাপ্ত তথ্য যাচাই-�াোই এর মাধ্কম গ্রহি-�জ্ডি ককর তা শ�কলের্ণ করক� 
এ�ং শিকজকদর তথ্য সংগ্রহ ও যাচাই-�াোই কাকজর অশভজ্তাসমূহ বোরেশণককক্ শিক্ক ও অন্যান্য 
দকলর সামকি উপস্াপি করক�।



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  2
02

4

38

বোসিি ১১-১৩

এই বোসিকি করণীয়:

র্াপ ৭ ও ৮: েলােল ততশর ও উপস্াপি

 ● এই পয ্ডাকয় জািকত চাি, এই কাকজর মধ্ শদকয় তারা মুশক্যুকধির বোযস� ঘটিা খুকঁজ একিকে বোসগুকলা 
কীভাক� তারা অন্যকদর জািাকত পাকর?

 ● শিক্ােশীরা দকল আকলাচিা ককর সৃজিিীল ও অশভি� উপায় পশরকল্পিা করকত পাকর। বোযমি- 
েকটাবুক, র্কুকমটোশর, বোদয়াশলকা, বোপাস্ার, শলেকলট, েকটাগ্রাশে �া আঁকা েশ� প্রদি ্ডিী, �ই, িাটক 
ইতযিাশদ। শিক্ক এই বোক্করি পুকরাপুশর স্বার্ীিভাক� তাকদর পশরকল্পিা করকত বোদক�ি, শুধু সম্াব্ 
চযিাকলঞ্জ ও ইসুযিসমূহ সম্কক্ড সকচতি োকক�ি। শিক্ককর পরামি ্ড শিকয় দলগুকলা তাকদর পশরকল্পিা 
�াস্ত�ায়ি করক� এ�ং বোকাি জাতীয় শদ�কস তা অন্যান্য ক্াকসর শিক্ােশীকদর সাকে বোিয়ার করক�। 

 ● সংশলেটি শিক্কগকণর প্রকয়াজিীয় পরামি ্ড ও শের্ব্াক অনুসাকর শিক্ােশীরা তাকদর প্রকল্পটি উপস্াপি 
অনুষ্াকির আকয়াজি করক�। অশতশে শহকসক� শ�দ্ালকয়র শিক্ক, োিা শিক্া কম ্ডকত্ডা, অশভভা�ক, 
স্ািীয় প্র�ীণ ব্শক্ / মুশক্কযাধিারা উপশস্ত োকক�ি।

শ�দ্ালকয় উদযাশপত বোযককাকিা জাতীয় শদ�স বোযমি, ৭ই মাচ ্ড, ১৭ই মাচ ্ড জাশতর শপতা �ঙ্গ�ন্ধু বোিখ মুশজবুর 
রহমাি এর জন্মশদি ও জাতীয় শিশু শদ�স, ২৫বোি মাচ ্ড গণহতযিা শদ�স, ২৬বোি মাচ ্ড স্বার্ীিতা শদ�স , ১৪ই এশপ্রল 
১লা ত�িাখ, ১৫ আগস্ জাতীয় বোিাক শদ�স, ১৪ শর্কসম্বর িহীদ বুশধিজীশ� শদ�স, ১৬ শর্কসম্বর শ�জয় শদ�স 
প্রভৃশত জাতীয় শদ�কসর সাকে শমশলকয় শ�দ্ালকয় শিক্ক, শিক্ােশী, অশভভা�ক ও কশমউশিটির ব্শক্�কগ ্ডর 
সামকি উপস্াপি করক�। মুশক্যুধি শ�র্য়ক এস� তথ্য পর�তশী গক�র্ণার জন্য প্রাশতষ্াশিক �া জাতীয়ভাক� 
সংরক্কির ব্�স্া করকত হক�।

 ● মুশক্যুধি শ�র্য়ক বোযককাকিা আকলাচিায় বোযি জাশতগত শ�কদ্র্ �া ঘৃণার ততশর িা হয় বোসশদকক লক্যি 
রাখকত হক�। শ�র্য়গুকলাকক রাজনিশতক বোপ্রক্াপকট শ�কলের্কণ আগ্রহী ককর তুলকত হক�।

র্াপ ৯: র্কুকমকটেিি

 ● দলীয় কাকজর শ�শভন্ন র্াকপর তথ্যসমূহ এ�ং সারসংকক্প সংরক্ণ করকত প্রকয়াজিীয় পরামি ্ড ও 
শের্ব্াক শদি। শিক্ােশীরা দলীয় কাকজর শ�শভন্ন র্াকপর তথ্যসমূহ, আত্-প্রশতেলকির শলশখতরূপ 
এ�ং অশজ্ডত শিখকির সারসংকক্প (েশ�/শভশর্ও/শলশখতরূপ/ খসড়া এর হার্ ্ড �া সেট কশপ) শিক্ককর 
মাধ্কম প্রাশতষ্াশিকভাক� সংরক্ণ করক�।

১. হাজার �েকরর পে পশরক্রমায় �াংলা অচিকল স্বার্ীি �াংলাকদি-এর অভুযিদয় 
এ�ং �ঙ্গ�ন্ধু বোিখ মুশজবুর রহমাি ২.মুশক্যুকধির শ�কদশি �ন্ধুরা
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শিখি অশভজ্তার িাম: সামাশজক-রাজনিশতক 
কাোকমা ও রীশতিীশত

বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা ৭.৫: প্রচশলত রীশতিীশত, মূযেক�ার্ ইতযিাশদ কীভাক� সামাশজক কাোকমার উপর প্রভা� 
বোেকল এ�ং একই সকঙ্গ এই কাোকমা দ্ারা কীভাক� বোসগুকলা শিয়শন্তত হয় তা অকন্বর্ণ করকত পারা।

বোমাট বোসিি সংখ্া: ১৮টি                                                               বোমাট কম ্ডঘণ্া: ১২ ঘণ্া

সামশগ্রক কাকজর শ��রণী
এই শিখি অশভজ্তায় শিক্ােশীরা সামাশজক মূযেক�ার্ ও রীশতিীশতর র্ারণার সকঙ্গ পশরশচত হক�। সামাশজক 
মূযেক�ার্ এ�ং রীশতিীশতগুকলা বোয মানুকর্র সামাশজক কােকমার মকধ্ই ততশর হয় আ�ার সামাশজক কাোকমাকক 
শিয়ন্তণ ককর; বোসইসকঙ্গ সামাশজক কাোকমাও সামাশজক মূযেক�ার্ ও রীশতিীশতকক প্রভাশ�ত ককর তা হৃদয়ঙ্গম 
করকত পারক�। সামাশজক মূযেক�ার্ এ�ং রীশতিীশতগুকলা র্ীকর র্ীকর �দলায়, আ�ার এগুকলার �দল সমকয়র 
সকঙ্গ পাল্া শদকত পাকর িা, যখি মানুকর্র ওপর চাপ ততশর ককর তখি চাপসৃশটিকারী বোগাষ্ী (Pressure 
group) বোসখাকি দ্রুত �দল আিকত ভূশমকা রাকখি তাও অনুভ� করক�। 

শিক্ােশীরা শিখি-বোিখাকিার অশভজ্তামূলক চকক্রর শ�শভন্ন র্াকপ শক শক কায ্ডক্রম পশরচালিা করক� তা শিকচ 
বোদওয়া হল:

  শিক্ােশীরা সমাকজর শ�শভন্ন প্রচশলত 
রীশতিীশত ও মূযেক�ার্ শ�র্কয় শ�তক্ড 
প্রশতকযাশগতার আকয়াজি করক�।

  মুক্ আকলাচিায় রীশতিীশত, 
মূযেক�ার্, আইি ও সরকার 
এস� পশর�ত্ডি শিকয় 
আকলাচিা করক�। 

৩. বিমূর্্ত 
ধারণায়ন

২. প্রবর্ফিনমূিক 
পর্ ্তবোিক্ণ 

১.িাস্তি 
অবিজ্র্া

৪. সবরিয় 
পরীক্ণ

 ● শিক্ােশীরা সামাশজক ও 
রাজনিশতক প্রশতষ্াকির 
রীশতিীশত ও মূযেক�ার্ 
শিণ ্ডয় করক�।

  শিক্ােশীরা একটি 
শ�তক্ড প্রশতকযাশগতা ও মুক্ 
আকলাচিার আকয়াজি করার 
পশরকল্পিা করক�।

 শিক্ােশীরা �ািাশল শ�কয়র রীশতিীশত 
সম্কক্ড তাকদর পূ� ্ড র্ারণার শভশত্কত 

মত শ�শিমকয় করক�।
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শেম িং শেম বোসিি

১. শ�শভন্ন সমাকজ প্রচশলত রীশতিীশত ও এর প্রভা� অকন্বর্ণ ১-৫

২. শ�শভন্ন সমাকজ প্রচশলত মূযেক�ার্ ও এর প্রভা� অকন্বর্ণ ৬-৯

৩ রা্রেীয় কাোকমার উপর রীশতিীশত, শিয়মকানুি ও মূযেক�াকর্র প্রভা� ১০-১৪

৪.
প্রচশলত রীশতিীশত, মূযেক�ার্ ইতযিাশদ কীভাক� পশর�শত্ডত হয় তা 
অনুসন্াি

১৫-১৮

 

শেম ১: শ�শভন্ন সমাকজ প্রচশলত রীশতিীশত ও এর প্রভা� অকন্বর্ণ

বোসিি ১-২

এই বোসিকি করণীয়

 ● এই বোসিকির শুরুকত শিক্ােশীকদর একটি �ািাশল শ�কয়র েশ� বোদখাি। ওকদর সকঙ্গ আকলাচিা করুি, 
শ�কয়র পর কী হক�? বোমকয়টা এতশদি বোকাোয় োকত? শ�কয়র পকর বোকাোয় যাক�? ওর পশর�াকরর 
বোলাকজকির ওর চকল যাওয়ার শ�র্য়টা বোকমি লাগক�? তারা তখি কী করক�? 

 ● এরপর পাঠ্য�ই বোেকক র�ীন্দ্রিাে োকুকরর শেন্নপকরির অংিশ�কির্ পড়কত �লুি।

 ● পড়া বোির্ হকল শিক্ােশীকদর �লুি, সকল সমাকজর এরকম রীশতিীশত িা হকলও অশর্কাংি সমাজ এই 
রীশতিীশত বোমকি চকল। শিক্ােশীকদর বোকাকিা প্রশ্ন �া �ক্ব্ োককল তাকদর আকলচিার সুকযাগ শদি।

 ● এরপর শিক্ােশীকদর অনুিীলি �ই বোেকক ‘শমশটি খাওয়াও!’ সাকক্ডলটি বোদখকত �লুি।

 ● বোদখার পর জািকত চাি, এরকম ঘটিা ওরা কখিও বোদকখকে শকিা। আিা করা যায়, শিক্ােশীকদর 
বোকউ বোকউ সুখ�র বোপকল স�াই শমশটি বোখকত চায়, এরকম অশভজ্তার কো �লকত পারক�। �লার পর 
অে�া িা �লকলও শিক্ােশীকদর �লুি, এই ঘটিাগুকলা আলাদা আলাদা শকন্তু স�গুকলা ঘটিার মকধ্ 
একটা শমল আকে, স�গুকলাই আিকন্দর খ�র। ভাকলা শকছু হকল অন্যকদর ‘শমশটিমুখ করাকিা’ আমাকদর 
সমাকজর একটা শিয়ম। 

 ● এরপর শিক্ােশীকদর পাঠ্য�ইকয়র েশ�গুকলা বোদখকত �লুি, জািকত চাই�, েশ�কত আমরা কী বোদখকত 
পাশচ্ছ?

 ● জািকত চাি, এরকম আর বোকাকিা শিয়কমর কো শক বোতামাকদর মকি পড়কে? শিক্ােশীকদর উত্রগুকলা 
শুকি আকলাচিা করুি। 

সামাশজক-রাজনিশতক কাোকমা ও রীশতিীশত
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

 ● এরপর শিক্ােশীকদর �লুি, শিকচর েকটা ব্�হার ককর আমাকদর পশর�ার, আত্ীয়-স্বজি ও 
প্রশতক�িীকদর সাকে কো �কল তারা বোকাি বোকাি সামাশজক শিয়ম বোমকি চকল তার একটি তাশলকা 
ততশর করকত। এস� শিয়ম-কানুি তারা বোকাো বোেকক জািকত বোপকরকেি? শিয়ম িা মািকল কী হকত 
পাকর? এস� প্রকশ্নর উত্রও বোজকি শিকত �লুি। �লুি বোয, েকটিকত উদাহরণ শহকসক� একটি সামাশজক 
শিয়কমর কো উকল্খ করা হকয়কে। আমরা যতগুকলা খুকঁজ পাক� স�গুকলা এই তাশলকায় বোযাগ কর� 
আর প্রশ্ন ককর উত্রও বোজকি বোি�। আমরা আরও বো�শি ঘর এঁকক যতগুকলা সম্� সামশজক শিয়ম এই 
তাশলকায় যুক্ কর�। কাজটি বুশিকয় শদকয় ওকদর �াশড়র কাজ শহকসক� ককর আিকত �লুি। 

ক্রম সামাশজক শিয়কমর তাশলকা
শিয়ম পালকির কো বোক 

�কল শদকয়কে?/বোকাো বোেকক 
বোজকিকেি?

এই শিয়ম পালি িা করকল 
কী হকত পাকর?

১। �ড়কদর রেধিা করা �া�া-মা, �য়স্ক আত্ীয়-স্বজি
স�াই অপেন্দ করক�। অভদ্র 
�লক�। 

২। -------

3। -------

4। -------

 ● এসকল কাকজর মাধ্কম শিক্ােশী সামাশজক রীশতিীশত এ�ং মূযেক�াকর্র প্রশত রেধিািীল হক� আ�ার 
একই সকঙ্গ প্রচশলত রীশতিীশত-মূযেক�ার্ সামাশজক কােকমার অগ্রযারিায় ব্ঘাত ঘটাকল বোসখাকি 
পশর�ত্ডকির জন্য কাজ করক�। গণতাশন্তক মূযেক�াকর্র প্রশত রেধিািীল হক�।

বোসিি ৩-৪

এই বোসিকি করণীয়

 ● শিক্ােশীকদর বোরেশণককক্ তাকদর ততশর তাশলকা উপস্াপি করকত �লুি। 

 ● উপস্াপি বোিকর্ শিক্ােশীকদর শিকজ শচতো করকত বোদি। এরপর তাকদর পাকির �ন্ধুর সাকে বোজাড়া গেি 
ককর শিকজর ভা�িা-শচতোগুকলা বোিয়ার করকত �লুি (think-pair-share)। তারপর তাকদর ভা�িা 
শিকয় আকলাচিা করুি। উপস্াপি, ভা�িা ও আকলাচিা বোেকক তাকদর র্ারণা গেি হক�:
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অশর্কাংি মানুর্ সামাশজক শিয়ম-কানুিগুকলা বোজকিকে তাকদর পশর�ার, পাড়া-পড়শি এ�ং �য়স্ক 
ব্শক্কদর কাে বোেকক।

স�াই জাকি, এস� শিয়ম-কানুি বোমকি িা চলকল আইি বোকাকিা িাশস্ত বোদয় িা। শকন্তু সমাকজর অশর্কাংি 
মানুর্ এইস� শিয়ম-িা-মািা মানুর্কদর অপেন্দ ককর।

সমাকজর এই অশলশখত শিয়ম-কানুিগুকলাকক সামাশজক রীশতিীশত �া সংস্কার �কল। সামাশজক রীশতিীশত 
আমাকদর �কল বোদয় বোকাি পশরশস্কত, বোকাি পশরক�কি, কার সাকে একজি মানুর্কক কী র্রকির আচরণ 
করকত হক�। এগুকলা বোমকি চল�ার বোকাকিা আইিগত �াধ্�ার্কতা বোিই শকন্তু বোকউ িা মািকল সমাকজর মানুর্ 
তাকক অপেন্দ করকত পাকর।

 ● এরপর শিক্ােশীকদর বোজাড়া অে�া দল গেি ককর পাঠ্য�ই বোেকক সামাশজক রীশতিীশতর ত�শিটিযি ও 
ভূশমকার পকয়টেগুকলা ভাগ ককর শদি। তাকদর শিকজকদর মকধ্ আকলাচিার জন্য পাঁচ শমশিট সময় 
শদি, তারপর পুকরা ক্াসকক উদাহরণসহ বুশিকয় �লকত �লুি। বোকাকিা বোজাড়া �া দকলর সাহাকযের 
প্রকয়াজি হকল সাহাযে করুি। 

বোসিি ৫

এই বোসিকি করণীয়

 ● শিক্ােশীকদর পশর�াকর ও স্কুকল শিয়ম কানুি িা বোমকি চকল কী হকত পাকর বোসই েকটি পূরণ করকত 
�লুি। 

পশর�াকর শিয়ম-কানুি বোমকি িা চলকল কী হকত পাকর স্কুকল শিয়ম-কানুি বোমকি িা চলকল কী হকত পাকর

সামাশজক-রাজনিশতক কাোকমা ও রীশতিীশত
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

 ● এরপর আকলাচিার মাধ্কম শিক্ােশীকদর কাে বোেকক তাকদর কাজ সম্কক্ড জািকত চাি। তারা কী 
কী শ�র্য় তুকল র্করকে তা বো�ািার বোচটিা করুি। শিক্ােশীকদর কাকে জািকত চাি, এই শিয়মকানুি 
বোমকি চলার উপকারীতা কী? বোমকি িা চলকল আমাকদর কী হকত পাকর? শিক্ােশীকদর স� রীশত �া 
শিয়ম কানুি মািকত ইকচ্ছ ককর শকিা, িা ইকচ্ছ হকল বোকি হয় িা, িা মািকল তার েল কী হকত পাকর, 
বোসই েলােলকক তারা কীভাক� বোিক� ইতযিাশদ শ�র্কয় যতটা সম্� শ�স্তাশরত কো �ল�ার সুকযাগ 
শদি। যতটা সম্� ব্শক্গত মত িা বোদওয়ার বোচটিা করুি, প্রকয়াজিক�াকর্ বোযৌশক্ক উদাহরণ শদি, 
শিক্ােশীকক ভা��ার, শসধিাতে বোিওয়ার সুকযাগ শদি, শিজস্ব ভাকলা-মকন্দর ভা�িা চাশপকয় শদক�ি িা। 
মকি রাখুি, শিক্ােশীরা ভুল করকত করকতও শিখক�, শকন্তু চাশপকয় বোদওয়া বোকাকিা শিক্া জী�কি স্ায়ী 
হয় িা।   

 ● এরপর প্রচশলত রীশতিীশত বোমকি চলার কারণ? অংিটুকু পড়কত শিক্ােশীকদর সহায়তা করুি।

শেম 2: শ�শভন্ন সমাকজ প্রচশলত মূযেক�ার্ ও এর প্রভা� অকন্বর্ণ

বোসিি ৬-৮

এই বোসিকি করণীয়

 ● এই বোসিকির শুরুকত শিক্ােশীকদর পাঠ্য�ইকয়র মূযেক�ার্ অংকির েশ� বোদখকত �লুি। সম্� হকল 
সামাশজক মূযেক�ার্ প্রকাশিত হয় এরকম আরও শকছু েশ� বোদখাি।

 ● েশ� বোদখা বোির্ হকল শিক্ােশীকদর ৫/৬ জকির দকল শ�ভক্ ককর েশ�গুকলা বোেকক কী বো�ািা বোগল তা 
আকলাচিা ককর দলগতভাক� উপস্াপি করকত �লুি। কাজটি করার জন্য পাঠ্য�ই বোেকক শিকচর েকটি 
ব্�হার করকত �লুি।

ক্রম েশ�র শিকরািাম েশ� বোদকখ যা মকি হকয়কে

১.
চারপািটা পশরচ্ছন্ন রাশখ-স�াই শমকল 
ভাকলা োশক (এটা একটি উদাহরণ)

স�াই শমকল সমাকজর কাজগুকলা করকল স�াই 
শমকল ভাকলা োকা যায়। (এটা একটি উদাহরণ)

২.

৩.

4.

5.
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 ● কাজ বোির্ হকল প্রশতটি দকলর কাজ বোরেশণককক্ উপস্াপি করকত �লুি।

 ● স�ার উপস্াপিা বোির্ হকল �লুি, বোতামাকদর উপস্াপি বোেকক বো�ািা বোগল, েশ�কত শকছু সামাশজক 
ঘটিা তুকল র্রা হকয়কে বোযখাকি বোকাি ব্াশক্ �া একদল মানুর্ শকছু কাজ করকে। জািকত চাি, 
েশ�কত বোযস� কাজ বোদখাকিা হকয়কে বোসগুকলাকক ভাকলা িা মন্দ কাজ �কল হকচ্ছ? স�াই �লক�, ভাকলা 
কাজ। 

 ● এরপর জািকত চাি, বোকউ যশদ এই কাজগুকলা ককর তাহকল আমরা তাকক বোকমি মানুর্ �কল মকি 
কশর? শিক্ােশীরা �লক�, ভাকলা মানুর্। তারপর জািকত চাি, ভাকলা মানুকর্র কী কী ত�শিটিযি 
েশ�গুকলায় বোদখকত পাশচ্ছ? ‘সামাকজর বোস�া করা, দয়া, মায়া, পকরাপকার, সহকযাশগতার মকিাভা�” 
শিক্ােশীরা এ র্রকণর জ�া� বোদক�। তক� পাঠ্য�ইকয় যা বোলখা আকে, এর �াইকরও বোযি শিক্ােশীরা 
উদাহরণ বোদয়, বোস শ�র্কয় লক্যি রাখুি।

 ● এ�াকর শিক্ােশীকদর কাকে ভাকলা মানুকর্র আর কী কী ত�শিটিযি হয় তা জািকত চাি। শিক্ােশীকদর 
জ�া�গুকলা শুকি শজজ্াসা করুি, আচ্ছা, আমরা জািলাম কীভাক� বোয এগুকলা ভাকলা মানুকর্র ত�শিটিযি? 
শিক্ােশীকদর শিকজকদর অশভজ্তা জািাকিার সুকযাগ শদি। বোকাোয়, কার কাকে শুকিকে এগুকলা ভাকলা 
কাজ? তাকদর করা বোকাি কাজগুকলাকক অন্যরা ভাকলা �কলকে, উৎসাশহত ককরকে? বোলাকক তাকদর 
কী র্রকণর কাজ কর�ার পরামি ্ড শদকয়কে? ইতযিাশদ প্রশ্ন বোেকক তাকদর অশভজ্তাগুকলা উকে আসক�। 
তাকদর র্ারণা গেি হক�: 

আমাকদর �া�া-মা, আত্ীয়-স্বজি, পাড়া প্রশতক�িী �া সমাজ আমাকদর শিশখকয়কে বোয এগুকলা 
ভাকলা কাজ এ�ং বোদখা যাকচ্ছ সমাকজর অশর্কাংি মানুর্ এগুকলাকক ভাকলা কাজ শহকসক� মকি 
করকে।

 ● এরপর শিক্ােশীকদর �লুি এ�াকর চকলা, আমরা পশর�াকর ও সমাকজ ভাকলা কাজ শহকসক� মকি করা 
হয় এমি শকছু কাজ শচশনিত কশর এ�ং এ স� ভাকলা কাজ করার বোপেকি বোয িীশতগুকলা োকক বোসগুকলা 
খুকঁজ বো�র ককর তাশলকা কশর। কাজটি তারা দকল করক�। শিক্ােশীকদর পাঠ্য�ইকয়র েকটি উদাহরণ 
শহকসক� ব্�হার ককর কাজ করকত �লুি।

ক্রম সমাজ স্বীকৃত ভাকলা কাকজর িমুিা িীশত

১. �য়স্ক ব্শক্কক রাস্তা পার হকত সাহাযে করা পকরাপকার

২. অকন্যর মতামত বোমকি শিকত িা পারকলও রেধিাসহ বোিািা পরমতসশহষ্ণুতা

৩. অকন্যর শজশিস অনুমশত োড়া িা বোিওয়া

4

5.

সামাশজক-রাজনিশতক কাোকমা ও রীশতিীশত
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

 ● কাজ বোিকর্ শিক্ােশীকদর ততশর তাশলকাগুকলা উপস্াপি করকত �লুি।

 ● উপস্াপি বোিকর্ বুশিকয় �লুি, এই বোয িীশতগুকলা, যার মাধ্কম আমরা বোকািটা ভাকলা কাজ আর 
বোকািটা খারাপ কাজ তা বুিকত পাশর তাকক ‘মূযেক�ার্’ �লা হয়। এর মাধ্কম আমরা সমাজ কী গ্রহণ 
করক� ও করক� িা বোস সম্কক্ড জািাকত পাশর। মূযেক�ার্গুকলা সমাকজর শৃঙ্খলা �জায় রাকখ। সমাজ 
শ�শভন্নভাক� মানুর্কক এস� িীশতর সাকে প্রশতশিয়ত পশরশচত করায়। তাকদর র্ারণা গেি হক�:

সমাজ স্বীকৃত বোয স� িীশতমালা সার্ারণভাক� সমাকজর মানুর্কক বোকাি কাজটি উশচত/ ঠিক আর 
বোকাি কাজ অনুশচত/ ভুল, বোস সম্কক্ড র্ারণা বোদয় তাকক মূযেক�ার্ �কল। মূযেক�ার্ মানুর্কক 
সমাজ জী�কি বোকাি শ�র্য়গুকলা মূযে�াি �া গুরুত্বপূণ ্ড তা বুিকত বোিখায়।

 ● এরপর শিক্ােশীকদর �লুি, িািা সমাকজ গ্রহণকযাগ্য মূযেক�ার্গুকলা বোসখািকার প্রচশলত িািাি কো, 
েড়া, প্র�াদ-প্র�চকি পাওয়া যায়। শিক্ােশীকদর পাঠ্য�ইকয় বোলখা শ�শভন্ন বোদকির প্র�াদ�াকযিগুকলা 
পড়কত �লুি।

 ● এরপর এই প্র�াদ�াকযিগুকলার অে ্ড এ�ং এর মধ্কার মূযেক�ার্ শিকয় দকল আকলাচিা করকত �লুি। 
তারপর অনুিীলি �ইকয়র েকটি পূরণ করকত �লুি।

প্র�াদ�াকযি মূযেক�ার্

সংককটর সমকয় বুশধিমািরা সাঁককা ততশর ককর আর বো�াকারা 
�ািায় বোদয়াল। 

পারস্পশরক সহকযাশগতা

তুশম যা ককরা তা যশদ কাউকক জািকত শদকত িা চাও, তক� বোস 
কাজ কখকিা ক’বোরা িা। 

সততা

দকি শমশল কশর কাজ, হাশর শজশত িাশহ লাজ। একাত্তা

 ● েক পূরণ বোিকর্ শিক্ােশীকদর কাকে মূযেক�ার্গুকলার িাম জানুি। শিক্ােশীরা মূ্যেক�ার্গুকলা বুিকত 
পারক� শকন্তু হয়ত যোে ্ড িব্দ ব্�হার ককর স�গুকলা প্রকাি করকত পারক� িা। তাকদর উপযুক্ িব্দ 
খুকঁজ বোপকত সাহাযে করুি।
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 ● শিক্ােশীকদর �লুি, প্র�াদ�াকযিগুকলার বোকাকিাটায় পারস্পশরক সহকযাশগতা, বোকাকিাটায় সময়ানু�শত্ডতার 
মূযেক�ার্ ইতযিাশদর কো �লা হকয়কে। 

 ● শিক্ােশীকদর দকল ভাগ হকয় শ�কদকি োকা পশরশচতজি, ইটোরকিট, আকিপাকির মানুর্, শ�শভন্ন �ই 
ইতযিাশদ উৎস বোেকক প্র�াদ�াকযি সংগ্রহ ককর এর মধ্কার মূযেক�ার্গুকলা খুকঁজ বো�র করার শিকদ ্ডিিা 
শদি।

 ● কাজটির জন্য দু’একশদি সময় শদি। শিক্ােশী-দলগুকলাকক শ�শভন্ন মাধ্ম ব্�হার ককর কাজগুকলা 
উপস্াপি করকত উৎসাশহত করুি।

 ● শিশদ ্ডটি শদকি শিক্ােশীরা তাকদর কাজ উপস্াপি করক�। কাজগুকলার মূযোয়ি করুি এ�ং প্রকয়াজিীয় 
শের্ব্াক প্রদাি করুি।

বোসিি ৯

এই বোসিকি করণীয়:

 ● বোসিকির শুরুকত শিক্ােশীকদর কাকে সামাশজক রীশতিীশত ও মূযেক�াকর্র মকধ্ পাে ্ডকযি জািকত চাি। 
শিক্ােশীরা �াস্ত� অশভজ্তা ও কাকজর মাধ্কম বোয র্ারণা গেি হকয়কে তার শভশত্কত উত্র বোদওয়ার 
বোচটিা করক�।  

 ● এরপর এই পাঠ্য�ইকয়র েক অনুযায়ী শ�র্য়টি সম্কক্ড মুক্ আকলাচিা করুি।  

ক্রম সামাশজক রীশতিীশত মূযেক�ার্

১.
 বোকাকিা শিশদ ্ডটি পশরক�ি-পশরশস্শতকত সমাকজর 
মানুর্ কীভাক� আচরণ করক� তার আদি ্ড। 

 শকছু িীশতমালা যা বোকাকিা একটি  সমাকজর 
মানুকর্র জন্য বোকাি র্রকণর আচরণ �া কাজ 
মূযে�াি �া ভাল আর বোকাি র্রকণর আচরণ 
মন্দ তা বুিকত সাহাযে ককর। 

২.
বোকাকিা শিশদ ্ডটি পশরশস্শতকত সুশিশদ ্ডটি আচরকণর 
শিকদ ্ডিিা। 

আচরকণর সার্ারণ িীশতমালা।

৩. সামাশজকভাক� প্রতযিাশিত আচরণ।
বোকাকিা একজি ব্শক্র বোমকি চলা িীশত �া 
শ�বোস।

৪.
এককক সমাকজ এককক রকম রীশতিীশত বোদখা 
যায়।

এককক ব্শক্ এককক রকম মূযেক�াকর্ শ�বোসী 
হয় ।

৫.

উদাহরণ: কাকরা সাকে বোদখা হকল কুিল 
শ�শিময় করা, �ড়কদর রেধিা করা, হাঁশচ-কাশি 
বোদ�ার সময় মুকখ হাত বোদয়া, কাকরা সাকে 
র্াক্া বোলকগ বোগকল দুঃখ প্রকাি করা প্রভৃশত।

উদাহরণ: সততা, সাহস, দয়া, রেধিা, পরমত 
সশহষ্ণুতা প্রভৃশত।

সামাশজক-রাজনিশতক কাোকমা ও রীশতিীশত
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

 ● তারপর শিক্ােশীকদর �লুি, আমরা আমাকদর প্রশতশদকির অশভজ্তায় িািারকম রীশতিীশত আর 
মূযেক�াকর্র বোদখা পাই। অশররির গল্পটা বোেকক চকলা আমরা শ�র্য়টা আকরা এক�ার বো�ািার বোচটিা 
কশর। শিক্ােশীকদর পাঠ্য�ই বোেকক ‘স্কুকলর প্রেম শদি’ গল্পটি পড়কত �লুি।  

 ● তারপর �লুি, চকলা আমরা খুকঁজ বোদশখ এই গকল্পর মকধ্ কী কী রীশতিীশত আর কী কী মূযেক�ার্ খুকঁজ 
পাই। শিক্ােশীকদর শিকচর েকটি ব্�হার ককর এককভাক� কাজটি করকত �লুি।

রীশতিীশত মূযেক�ার্

শেম 3: রা্রেীয় কাোকমার উপর রীশতিীশত, শিয়মকানুি ও মূযেক�াকর্র প্রভা�

বোসিি ১০-১২: শি� ্ডাচি 

এই বোসিকি করণীয়: 

এই বোসিিটি যতটা সম্� র্ষ্, সপ্তম, অটিম ও ি�ম বোরেশণকক একসকঙ্গ শিকয় পশরচালিা করুি।

 ● এই বোসিকির শুরুকত শিক্ােশীকদর কাকে প্রশ্ন করুি, সশক্রয় িাগশরক ক্াক�র মাধ্কম আমরা কী কী 
কাজ ককরশে? এই কাজগুকলা কতটা গুরুত্বপূণ ্ড? আমাকদর ক্া�গুকলার যশদ কশমটি িা োকত, যশদ 
প্রকতযিককর দাশয়ত্ব ভাগ িা করা োকত তাহকল শক কাজগুকলা সুন্দরভাক� করা বোযত?  

 ● বোচটিা করুি বোযি �ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্া� কশমটির বোময়াদ বোির্ হওয়ার কাোকাশে সমকয় এই ক্াসটি 
শুরু হয়। এরপর শিক্ােশীকদর �লুি, চকলা আমরা অন্যান্য বোরেশণকক সকঙ্গ শিকয় শুরুকত �ন্যপ্রাণী 
সংরক্ণ ক্াক�র শি� ্ডাচি কশর। তাকত ক্াক�র সদস্সংখ্াও �াড়ক�, আ�ার কাকজর ব্শপ্তও �াড়ক�। 
শিক্ােশীকদর সকঙ্গ আকলাচিা ককর শি� ্ডাচকির শদি-তাশরখ ঠিক করুি।   
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 ● সককলর আকলাচিার শভশত্কত �ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্া�-কশমটিকত কী কী পদ প্রকয়াজি, তার তাশলকা 
ততশর করুি। শি� ্ডাচকি বোক বোকাি পকদ মকিািয়ি চায়, তাকদর িাকমরও তাশলকা করুি। তাশলকা 
ততশরর জন্য আমরা অনুিীলি �ইকয়র ‘�ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্া�-কশমটির সদস্পকদর তাশলকা’ েকটি 
ব্�হার করুি। পশরক�ি শ�র্য়ক সম্াদক, তথ্য ও প্রচার সম্াদক, প্রকািিা সম্াদক ইতযিাশদ পদ 
রাখকত পাকরি। প্রকয়াজকি পকদর সংখ্া �াশড়কয়-কশমকয় শিক�ি। 

 ● শি� ্ডাচকির আকয়াজি কর�ার জন্য বোরেশণ বোেকক শতি-চারজি শিরকপক্ সদস্ শিকয় একটি কশমটি 
ততশর করুি। যার িাম হক� শি� ্ডাচি কশমিি। এই কশমটি শি� ্ডাচকির প্রােশীকদর প্রতীক �রাদ্ করক�। 
দুই ক্াকসর সককলর িাম শলকখ বোভাটার তাশলকা ততশর করক�। শি� ্ডাচকির শিয়মকানুি �া শি� ্ডাচিী 
আচরণশ�শর্ও ততশর করক�। আচরণশ�শর্ ততশরর জন্য শি� ্ডাচি কশমিিকক অনুিীলি �ই বোেকক 
‘শি� ্ডাচশি আচরণশ�শর্’েকটি ব্�হার করকত �লুি।  

 ● দুই ক্াকসর সমসংখ্ক প্রশতশিশর্ত্ব বোরকখ শিক্ােশীকদর দুই বোেকক-শতিটি প্াকিল ততশর করকত �লুি। 
প্রশতটি প্াকিল বোেকক বোক বোকাি পকদ শি� ্ডাচকি অংিগ্রহণ করক� তার তাশলকা প্রকাি করকত �লুি।

 ● প্রকতযিকটি প্াকিলকক বোলোগাি, প্লাকার্ ্ড, বোপাস্ার ইতযিাশদ ততশরকত উৎসাশহত করুি। বোপাস্ার লাগাকিার 
জন্য শ�দ্ালয় প্রাঙ্গকণর ককয়কটি শিশদ ্ডটি জায়গা শির্ ্ডারণ করুি । প্রচার-প্রচারণার জন্য গাি-কশ�তা 
ততশর করা, সুন্দরভাক� �ক্পৃতা করা, সুশৃংঙ্খল সমাক�ি ও শমশেল করকত উৎসাশহত করুি। শি� ্ডাচকি 
অংি বোিওয়া দলগুকলাকক শিকজকদর শি� ্ডাচশি ইিকতহার �ািকত �লুি বোযখাকি তাকদর প্াকিল 
শি� ্ডাচকি জয়ী হকল �ন্যপ্রাণী সংরক্কণর জন্য তারা কী কী কাজ করক� তার �ণ ্ডিা বোলখা োকক�। 

 ● শি� ্ডাচিকক শঘকর পুকরা স্কুকল বোযি একটা উৎসক�র আকমজ ততশর হকত পাকর বোস শ�র্কয় যত্নিীল বোহাি।  

 ● শি� ্ডাচকির শদি শি� ্ডাচি কশমিি প্রচার-প্রচারণা �ন্ রাখার শিকদ ্ডি শদি। তারা প্রােশীর প্রতীকসহ ব্ালট 
বোপপার ততশর করক�। এটি ততশরর জন্য শি� ্ডাচি কশমিি পাঠ্য�ইকয়র ব্ালট বোপপাকরর উদাহরণটি 
(�ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্া� শি� ্ডাচি) ব্�হার করকত পাকর। 

 ● টিশেকির পকর �া বোির্ দুই শপশরয়কর্র সমকয় শি� ্ডাচি হক�। শি� ্ডাচকির জন্য বোযি বোরেশণকায ্ডক্রম 
শ�শনিত িা হয় বোসশদকক লক্যি রাখুি। শিক্ােশীরা ক্া� কায ্ডক্রকমর সমকয় অে�া প্রকয়াজকি শ�দ্ালকয়র 
সমকয়র পকর শকছুটা �াড়শত সময় শ�দ্ালকয় বোেকক শি� ্ডাচকির কায ্ডক্রম করক�। এ শ�র্কয় কর্্ডপকক্র 
কাে বোেকক যোশ�শহত অনুমশত শিি।

 ● শি� ্ডাচকির আকগ বোসচ্ছাকস�ক দল গেি করকত �লুি। তারা শি� ্ডাচকির শদি পাকটর দশড়কত রশিি 
কাগকজর পতাকা ঝুশলকয় �া অন্যশকছু শদকয় বোভাট বোককন্দ্রর সীমািা শির্ ্ডারণ করক�। বোভাটকককন্দ্র 
বোঢাকার জন্য বোভাটারকদর লাইকি দাঁড়কত সাহাযে করক�। বোভাটকককন্দ্র ঢুক�ার মুকখ দুই শদকক দুইটা 
বোটশ�ল োকক�। বোসখাকি প্রশতটি প্াকিকলর বোস্বচ্ছাকস�করা বোভাটার তাশলকার সকঙ্গ পশরচয়পরি শমশলকয় 
বোভাটার সিাক্ করক�। বোভাটারকদর বোভাট শদকত সাহাযে করক�; শসল ও ব্ালট বোপপার শদকয় বুশিকয় 

সামাশজক-রাজনিশতক কাোকমা ও রীশতিীশত
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

বোদক�, কীভাক� বোভাট শদকত হক�। বোভাটাররা পদ ্ডাকঘরা বোগাপি ককক্ শগকয়, ব্ালট বোপপাকর পেকন্দর 
প্রােশীর প্রতীকক শসল শদকয়, ব্ালট �াকক্স রাখক�। বোস্বচ্ছাকস�ককদর আকগ বোেককই শ�র্য়গুকলা বুশিকয় 
শদি এ�ং তদারক করুি। 

 ● শি� ্ডাচকির শদি বোযি সককলই উপশস্ত োকক বোস শ�র্কয় উৎসাশহত করুি। সককলই বোযি সশক্রয় 
িাগশরক শহকসক� শিকজকদর দাশয়ত্ব পালি ককর বোস শ�র্কয় উৎসাহ শদি। 

 ● বোভাট গ্রহণ বোির্ হকল বোস্বচ্ছাকস�ককদর সহকযাশগতায় বোভাট গণিা করুি। বোসখাকি প্রর্াি শিক্কসহ 
অন্যান্য শিক্ককদর উপশস্শত শিশচিত করার বোচটিা করুি। সকল শ�জয়ী প্রােশীর িাম বোঘার্ণার পর 
শ�জয়ীকদর অশভিন্দি জািাি।  

 ● বোস্বচ্ছাকস�ক শিক্ােশীকদর �লুি, �ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্া�-শি� ্ডাচকি যারা শ�জয়ী হকয়কে তাকদর িাকমর 
তাশলকা বোিাটিি বো�াকর্ ্ড ঝুশলকয় শদকত। 

 ● শি� ্ডাচি বোিকর্ �লুি, আমরা বোযভাক� �ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্াক�র কশমটি শি� ্ডাচি ককরশে, �াংলাকদকির 
আইিসভার সদস্ শি� ্ডাচিও এভাক� হয়। �াংলাকদকির আইিসভাকক ‘সংসদ’ �লা হয়। তক� 
আমাকদর শি� ্ডাচি আর জাতীয় সংসদ শি� ্ডাচকির মকধ্ শকছু তোৎও আকে। 

 ● সংসদ শি� ্ডাচকি বোভাট শদকত পাকর কমপকক্ আোর �ের �য়সী �াংলাকদশি িাগশরকরা। রাজনিশতক 
দল বোেকক অে�া স্বতন্ত প্রােশী শহকসক� শি� ্ডাচকি অংিগ্রহণ করা যায়। �াংলাকদিকক শতিিত আসকি 
ভাগ করা হয়। প্রশতটি আসি বোেকক একজি ককর বোমাট শতিি’ জি সংসদ সদস্ সরাসশর বোভাকট 
শি� ্ডাশচত হি। শি� ্ডাশচত সংসদ সদস্রা সংশ�র্াি অনুযায়ী সংরশক্ত িারী আসকি পচিািজি িারী 
সাংসদকক শি� ্ডাচি ককরি তারা রা্রেপশতও শি� ্ডাচি ককরি। প্রর্ািমন্তী ও অন্যান্য মন্তীকদর শিকয়াগ 
বোদি রা্রেপশত

 ● শিক্ােশীকদর �াংলাকদকির জাতীয় সংসদ �া আইি সভার েশ� বোদশখকয় �লুি, আমরা শি� ্ডাচকির 
মাধ্কম �ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্া� কশমটি গেি ককর ক্াক�র কায ্ডক্রম পশরচালিা কর�। একইভাক� 
জাতীয় সংসদ শি� ্ডাচকির মাধ্কম জাতীয় সংসদ অে ্ডাৎ আইিসভার সদস্কদর �াোই করা হয়।  

 ● এরপর �লুি, চকলা আমরা পাঠ্য�ই, অন্যান্য �ইপরি, ইটোরকিট, শিক্ক ও অন্যান্য ব্শক্ যারা এ 
শ�র্কয় অকিক তথ্য জাকিি তাকদর সহকযাশগতা শিকয় জাতীয় সংসদ শি� ্ডাচি এ�ং জাতীয় সংসকদর 
কায ্ডক্রম সম্কক্ড অনুসন্ািী কাজ কশর। শিক্ােশীকদর পাঁচ-েয়জকির দকল ভাগ হকত সাহাযে করুি। 
কাজটি করার জন্য তাকদর অিশর্ক দুই শদি সময় শদি।

বোসিি ১৩-১৪: আইি পশরর্দ ও োয়া সংসদ  

এই বোসিকি করণীয়

 ● শিক্ােশীকদর তাকদর অনুসন্ািী কাকজর েলােল উপস্াপি করকত �লুি। শিক্ােশীকদর শের্ব্াক শদি 
এ�ং মূযোয়ি করুি। 
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 ● উপস্াপি বোিকর্ শিক্ােশীকদর �লুি, আমরা বোতা �ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্াক�র শি� ্ডাচি ককরশে আ�ার 
জাতীয় শি� ্ডাচি শি� ্ডাচি সম্বকন্ অনুসন্ািী কাজ ককরশে, চকলা আমরা শমল-অশমকলর েক ব্�হার 
ককর বোদশখ, আমাকদর ক্াক�র শি� ্ডাচি আর জাতীয় শি� ্ডাচকির মকধ্ বোকাোয় শমল আর বোকাোয় অশমল 
আকে। 

 ● শিক্ােশীকদর পাঠ্য�ই বোেকক বোভি বোরখাশচরিটি বোদখকত �লুি। তাকদর বুশিকয় �লুি, েককর �ামশদকক 
আমরা আমাকদর শি� ্ডাচি শিকয় শলখ� আর র্ািশদকক শলখ� জাতীয় শি� ্ডাচকির কো। আর বোয শ�র্য়টি 
দুই শি� ্ডাচকিই এক রকম বোসটি �সা� মািখাকি। তারপর প্রকতযিককক �ইকয়র েকটি পূরণ করকত 
�লুি।  

 ● শিক্ােশীকদর জািাি, সংসদ শি� ্ডাচি আর আমাকদর শি� ্ডাচকির মকধ্ যত তোৎই োক, একটা শমল 
শকন্তু দারূণ! দুই জায়গায়ই বোভাকটর মাধ্কম পেকন্দর প্রােশী শি� ্ডাচি করা যায়। তাকত সককলর মতামত 
বোদওয়ার সুকযাগ হয়। বোসই প্রােশীরা সককলর পক্ বোেকক সংসকদ কো �লকে। অে ্ডাৎ সককলরই মতামত 
প্রকাকির সুকযাগ ততশর হকচ্ছ।  

 ● শিক্ােশীকদর �লুি, ২০২১ সাকল খ�কর বোদকখশে, িওগাঁর পাহাড়পুর জাদুঘর এলাকায় শকছু বোিয়াল 
আকে। বোিয়াল বোতা এখি শ�লুপ্তপ্রায় প্রাণী। ওই জাদুঘকরর কাস্শর্য়াি েজলুল কশরম আরজু তার 
সহকমশীকদর শিকয় বোিয়ালগুকলাকক প্রশতশদি খা�ার বোদয়। �াচ্চা বোিয়ালকদর বোদকখশুকি রাকখ। 

 ● শিক্ােশীকদর �লুি, এই পৃশে�ী বোক�ল মানুকর্র িয়। সকল প্রাণ, সকল প্রাণীর এখাকি বোেঁকচ োক�ার, 
বো�কড় উে�ার সমাি অশর্কার আকে। মানুর্ যশদ পুকরা পৃশে�ীকক বোক�ল শিকজর জন্য দখল ককর 
রাখকত চায়, সককলর অশর্কার বোককড় শিকয় বোক�ল একাই �াঁচকত চায়, তাহকল আসকল বোির্ পয ্ডতে 
বোকউই �াঁচক� িা। ওকদর কাকে জানুি, বোকাকিা এমি বোকাকিা অসহায় প্রাণীর কো ওরা জাকি শকিা, 
যারা মানুকর্র একটুখাশি সহকযাশগতা বোপকল সুন্দরভাক� �াঁচকত পাকর। শিক্ােশীকদর পাঠ্য�ইকয়র মতি 
ককর শিকজকদর অশভজ্তা ও ভা�িা বোিয়ার করকত উৎসাশহত করুি। 

 ● আমাকদর আকিপাকির/ পকের বোকাি প্রাণীকক আমরা সাহাযে করকত পাশর বোস শ�র্কয় শিক্ােশীকদর 
মতামত শদকত �লুি। যশদ বোকাকিা তক্ড-শ�তক্ড ততশর হয় বোসটি োশমকয় শদক�ি িা, সমার্াি করকতও 
যাক�ি িা। শিক্ােশীরা বোকাি পকের প্রাণীকক সাহাযে করক� বোস শ�র্কয় একমত বোহাক �া িা বোহাক, 
�লুি, আমরা বোতা ক্াক�র মাধ্কম এই শ�র্কয় শসধিাতে বোিক�া। 

 ● শিক্ােশীকদর কাকে জািকত চাি, তারা বোটশলশভিকি জাতীয় সংসকদর অশর্ক�িি বোদকখকে শকিা। িা 
বোদখকল সংসদ বোটশলশভিি বোদখকত উৎসাশহত করুি। �লুি, আমরা ক্াক�র সদস্কদর শিকয় জাতীয় 
সংসকদর আদকল ‘োয়া সংসদ’ ততশর কশর চকলা। বোসখাকি পকের প্রাণীকক সাহাযে কর�ার শ�র্য়টি 
শ�ল আকাকর আসক�। শিক্ােশীকদর �লুি, সংসকদ উত্াশপত আইকির খসড়া �া প্রস্তা�কক শ�ল �কল। 

 ● ওকদর �লুি, এ�ার তাহকল সংসকদ �কস আমরা িতুি আইি প্রণয়কির শসধিাতে বোি�। আমাকদর এই 
বোরেশণকক্ই হক� আইিসভা। ক্া� শি� ্ডাচকি শ�জয়ীকদর মধ্ বোেকক সার্ারণ সম্াদককক ‘রা্রেপশত’, 
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সভাপশতকক ‘প্রর্ািমন্তী’ শহকস� শিকয়াগ শদি। প্রর্ািমন্তীকক আইিমন্তী, �ি ও পশরক�ি মন্তী, 
পাশিসম্দ মন্তী, স্বাস্যি মন্তী ইতযিাশদ মকিািয়ি করকত �লুি। রা্রেপশত তাকদর শিকয়াগ শদি। একজি 
শস্পকারও শিযুক্ হক�। শ�জয়ী প্াকিকলর �াশকরা সরকাশর দকলর সাংসদ আর অন্যান্যরা শ�করার্ী 
দকলর সাংসদ হকলা। এভাক� আমরা জাতীয় সংসকদর আদকল োয়া সংসদ ততশর করুি। 

 ● ককয়কজি সংসদ সদস্কক আকলাচিার শভশত্কত আইকির একটি খসড়া প্রস্তা� ততশর করকত �লুি। 
এরপর শ�করার্ী দকলর একজি সদস্কক আইকির খসড়াটি সংসকদ শ�ল আকাকর উপস্াপি করকত 
�লুি। 

 ● সরকাশর ও শ�করার্ী দকলর সংসদ সদস্রা শিকজকদর মকধ্ শ�তক্ড করক�। স�কিকর্ শস্পকার বোমৌশখক 
বোভাকটর আকয়াজি করক�। কণ্ঠকভাকট “হযিাঁ” জয়যুক্ হকল আইিটি শলশখতভাক� রা্রেপশতর স্বাক্করর 
জন্য বোপি করকত �লুি। যশদ শ�লটি পাি িা হয় তাহকল আ�ারও আকলাচিার মাধ্কম সংকিার্িী 
একি সংসকদ উত্াপি করকত �লুি। এভাক� �ন্যপ্রাণী সংরক্ণ ক্াক�র একটি আইি ততশর করার জন্য 
শিক্ােশীকদর কাজ করক�।  

 ● এরপর শিক্ােশীকদর দলগতভাক� পাঠ্য�ই বোেকক ‘�ন্যপ্রাণী সংরক্ণ পশরকল্পিার েক’বোক উদাহরণ 
শহকসক� ব্�হার ককর সারা�ের কী কাজ করক� তার পশরকল্পিা চূড়াতে করকত �লুি।

শেম 4: প্রচশলত রীশতিীশত, মূযেক�ার্ ইতযিাশদ কীভাক� পশর�শত্ডত হয় তা অনুসন্াি

বোসিি ১৫

এই বোসিকি করণীয়: 

 ● শিক্ােশীকদর �লুি, �াংলাকদকির জাতীয় সংসদ শি� ্ডাচকি িারী-পুরুর্ সককলর অংি বোিওয়ার সমাি 
সুকযাগ আকে। তবুও িারীকদর জন্য আলাদা ককর পচিািটি সংরশক্ত আসি আকে। শজকজ্ি করুি, 
এর কারণ কী �কল মকি হয়?  

 ● িারীকদর বোয আরও শ�শভন্ন জায়গায় সুশ�র্া বোদওয়া হয় (শিক্া, পশর�হি ইতযিাশদ), বোস শ�র্য়টি ওরা 
বোখয়াল ককরকে শক-িা জািকত চাি। এই সুশ�র্াগুকলা তাকদর বোকি বোদওয়া হকচ্ছ, তাকত িারী তার 
প্রাকপ্র অশতশরক্ পাকচ্ছ শক-িা, এরকমটা করা উশচত �কল ওরা মকি করকে শক-িা, িারীর আকদৌ 
রাজিীশতকত আসা উশচত শক-িা, তাকদর স� র্রকণর কাকজ যুক্ হওয়ার সক্মতা আকে শক-িা 
ইতযিাশদ প্রশ্ন ককর শিক্ােশীকদর ভা�িাগুকলা উৎসাশহত করুি। শিকজ বোকাকিা জ�া� �া মতামত শদক�ি 
িা। 

 ● শিক্ােশীকদর পাঠ্য�ই বোেকক শিকচর বোলখা ও মািশচরিটা ভাকলা ককর বোদখকত �লুি। 
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সালমা �লল, শকন্তু আপা, বোটশলশভিকির সংসদ অশর্ক�িকি আমরা বোদকখশে সংরশক্ত িারী আসকির 
সদস্রা কো �কলি। আমাকদর োয়া-সংসকদ বোতা বোকাকিা সংরশক্ত িারী আসকির সদস্ শেল 
িা! খুশি আপা পাটিা প্রশ্ন করকলি, সংসকদ যশদ বোকাকিা বোমকয়ই িা োকত তাহকল বোকমি হকতা?  
………….………….………….………….………….……… 
………….………….………….………….………….……… বোগৌতম 
�লকলা, শকন্তু আইি সভার সদস্রা বোতা সমাকজর স�ার মতামকতর শভশত্কত শি� ্ডাশচত হয়! মানুর্ তাহকল 
অমি প্রােশীকদর বোভাট শদকতা বোকি? শসয়াম শ�শস্মত হকয় শজজ্াসা করকলা, তার মাকি শক তখিকার মানুকর্র 
সামাশজক রীশতিীশত-মূযেক�ার্ও ঐ রকম শেল!!

 ● এরপর শিক্ােশীকদর �লুি, সামাশজক রীশতিীশত ও মূযেক�ার্ সমাকজ কীভাক� কাজ ককর আর 
কীভাক�ই �া তা সমকয়র সাকে �দকল যায়, চকলা পাঠ্য�ই বোেকক প্রখ্াত সমাজ সংস্কারক, সাশহশতযিক 
রামকমাহি রায় এর জী�িীর অংিশ�কির্ পকড় শ�র্য়টি বুি�ার বোচটিা কশর।

 ● রামকমাহি রায়- এর জী�িী পড়া বোির্ হকল শিক্ােশীকদর �ল�, দলগতভাক� অনুিীলি �ইকয়র 
‘কীভাক� সামাশজক রীশতিীশত পশর�শত্ডত হয়?’ েকটি ব্�হার ককর, রামকমাহি রায়- এর সময়কার 
সামাশজক রীশতিীশত কীভাক� পশর�ত্ডি হকলা, তার প্রশক্রয়াটি শিকজর ভার্ায় শলকখ উপস্াপি করকত 
�লুি।  

 ● শিক্ােশীরা কাজটি বোির্ করকল বোরেশণককক্ উপস্াপি করক�। তাকদর শের্ব্াক প্রদাি করুি। 

 ● এরপর শিক্ােশীকদর �লুি, আচ্ছা চকলা, আমরা এ শ�র্কয় একটি শ�তক্ড প্রশতকযাশগতার আকয়াজি 
কশর। আমরা অনুিীলি �ইকয়র উদাহরণ অনুসরণ ককর শ�তক্ড প্রশতকযাশগতার শ�র্য় শির্ ্ডারণ করকত 
পাশর অে�া পাঠ্য�ই বোেককও বো�কে শিকত পাশর।

 ● শ�তক্ড বোিকর্ যারা শ�তকক্ড অংিগ্রহণ ককরশি তাকদর মুক্ আকলাচিায় আহ্াি করুি। বোস আকলাচিায় 
শিক্ােশীরা সামাশজক রীশতিীশত, মূযেক�ার্, আইি, সরকার এসক�র �দল শিকয় শিকজকদর ভা�িা 
অনুযায়ী মুক্ আকলাচিা করক�।

এ পয ্ডাকয় শিক্ােশীকদর র্ারণা গেি হক�:

সমকয়র সকঙ্গ সকঙ্গ রাজনিশতক ও সামাশজক কাোকমা, রীশতিীশত ও মূযেক�ার্ স�শকছুকতই �দল 
আকস। 

বোসিি ১৬-১৮
 ● এই বোসিকির শুরুকত শিক্ােশীকদর �লুি, আমরা বোদখলাম, সমকয়র সকঙ্গ সকঙ্গ আমাকদর সামাশজক 

কাোকমায় অকিক রককমর �দল হয়। তাকদর প্রশ্ন করুি, এই �দলগুকলা হয় কী ককর? শিক্ােশীরা 
মানুকর্র শিক্া-দীক্া-ভা�িা, আইি ইতযিাশদ িািারকম �দকলর কো �লকত পাকর। িা �লকত পারকল 
পাঠ্য�ই বোেকক শিকচর উদাহরণটি শদকত পাশর:

শমশল �লল, আমাকদর এলাকায় একটা বোমকয়র শ�কয়র কো হকয়শেল। ওর �া�া-মা রাশজও শেল। শকন্তু 
বোমকয়টার �য়স মারি পকির �কল শ�কয়টা আর বোদয়শি। কারণ ওর চাচা �াঁর্া শদকয়কে। �কলকে, এখি 

সামাশজক-রাজনিশতক কাোকমা ও রীশতিীশত
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�াযেশ��াহ আইিত শিশর্ধি। যখি আইকি �ার্া শেল িা তখি অকিক বোোটক�লায় বোেকলকমকয়কদর 
শ�কয় হকয় বোযত।   

 ● শিক্ােশীকদর �লুি, আইি-কানুি মূযেক�ার্ ও রীশতিীশতকক প্রভাশ�ত ককর। 

 ● এরপর �লুি, সমাকজর অগ্রসরমাি অংকির আকন্দালকির েকলও মানুকর্র শচতো-বোচতিায় পশর�ত্ডি 
হয়। আর শচতোর পশর�ত্ডি বোেকক রীশতিীশত আর মূযেক�াকর্ও পশর�ত্ডি আকস। অতীতকাল বোেককই 
অকিক মানুর্ আমাকদর সামাশজক রীশতিীশত আর মূযেক�াকর্র পশর�ত্ডকি ভূশমকা বোরকখকেি। তাঁকদর 
মকধ্ শেকলি রাজা রামকমাহি রায়, ঈবেরচন্দ্র শ�দ্াসাগর শ�দ্াসাগর, র�ীন্দ্রিাে োকুর, বোরাককয়া 
সাখাওয়াত বোহাকসি প্রমূখ। তাঁরা চাপ ততশরর মাধ্কম সমাকজর অকিক রীশতিীশতকত �দল একিকেি 
�কল তাঁকদর ‘চাপসৃশটিকারী’ বোগাষ্ীও �লা যায়। 

 ● এইস� মিীর্ীরা সমাকজর কী কী রীশতিীশতকত �দল একিকেি, শিক্ােশীকদর শিকজকদর জািাকিািা 
এ�ং অশভজ্তা বোেকক বোসই আকলাচিা করার শিকদ ্ডি শদি।

 ● আকলাচিা বোিকর্ শিক্ােশীকদর শ�শভন্ন দকল ভাগ ককর শদি। �লুি, বোদি-শ�কদকির সমসামশয়ক ঘটিা 
এ�ং অতীত ইশতহাস বোেকক সামাশজক রীশতিীশত, মূযেক�ার্ ও সামাশজক-রাজনিশতক প্রশতষ্াি 
শ�র্কয় আমরা অনুসন্ািমূলক কাজ কর�। শিক্ােশীকদর পাঠ্য�ইকয়র “বোযৌশক্ক শসধিাতে বোিয়া যায় 
কীভাক�?” অংি বোেকক বোিখা পধিশত অনুসরণ করকত �লুি। প্রেকম তাকদর শিকচর েকক উশল্শখত 
প্রকশ্নর মকতা অনুসন্ািী প্রশ্ন ততশর করকত �লুি।  

১. রা্রে, সরকার, আইি কীভাক� রীশতিীশত ও মূযেক�ার্কক প্রভাশ�ত ককর? 

২. রীশতিীশত ও মূযেক�ার্ কীভাক� রা্রে, সরকার, আইিকক প্রভাশ�ত ককর? 

৩. .......................................

 ৪. .......................................   

 ● ত�জ্াশিক অনুসন্াি পধিশতর র্াপ অনুসরণ ককর তথ্য সংগ্রকহর জন্য �ই, পরিপশরিকা, ইটোরকিট ও 
সাক্াৎকাকরর সাহাযে শিকয় তাকদর অনুসন্াি কাজটি করার শিকদ ্ডিিা শদি ও সহায়তা করুি। এই 
কাকজর জন্য তাকদর দুই-শতি শদি সময় শদি।

 ● এরপর শিক্ােশীরা শ�র্য় অনুযায়ী অনুসন্ািী প্রশতক�দি ততশর করক�। উপস্াপকির শদি শ�শভন্ন মাধ্ম 
ব্�হার ককর উপস্াপি করক�। 

 ● শিক্ােশীরা বোযি তাকদর অনুসন্ািী কাজ ও উপস্াপিায় শিকচর শ�র্য় গুকলা তুকল র্কর তা তাকদর 
আকগই �কল শদক�ি-

 ● আকি পাকির শ�শভন্ন মূযেক�ার্ সিাক্ করা 

 ● আকি পাকির শ�শভন্ন সামাশজক রীশতিীশত সিাক্ করা 

 ● সামাশজক কাোকমার উপর প্রচশলত রীশতিীশত �া মূযেক�ার্ এর প্রভা� শ�কলের্ণ 

 ● প্রচশলত রীশতিীশত �া মূযেক�ার্ এর উপর সামাশজক কাোকমার প্রভা� শ�কলের্ণ
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শিখি অশভজ্তার িাম: বোপ্রক্াপকটর পশর�ত্ডকি ব্শক্র 
অ�স্াি ও ভূশমকা

বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা ৭.৬: সমকয়র সকঙ্গ সামাশজক ও রাজনিশতক বোপ্রক্াপকটর পশর�ত্ডি ব্শক্র অ�স্াি 
ও ভূশমকার উপর কী রকম প্রভা� বোেকল তা অনুসন্াি করকত পারা।

বোমাট বোসিি সংখ্া: ১০টি                                                                বোমাট কম ্ডঘণ্া: ৭ ঘণ্া

সামশগ্রক কাকজর শ��রণী
এই শিখি অশভজ্তার মাধ্কম শিক্ােশীরা সামাশজক ও রাজনিশতক বোপ্রক্াপকটর স্বরূপ উদঘাটি কর�ার সুকযাগ 
পাক�। ব্শক্র অ�স্াি ও ভূশমকার �দকলর সকঙ্গ সামাশজক ও রাজনিশতক বোপ্রক্াপকটর �দকলর বোয সম্বন্ 
রকয়কে শিক্ােশী তা অনুর্া�ি করকত পারক�। এই বোপ্রক্াপকটর �দল কী ককর ব্শক্কক প্রভাশ�ত ককর, আ�ার 
ব্শক্ কীভাক� উক্ �দকল প্রভা� শ�স্তার ককর তা শ�কলের্ণ করকত পারক�। সক� ্ডাপশর, শিকজর সামাশজক ও 
রাজনিশতক বোপ্রক্াপকট ব্শক্গত অ�স্াি ও ভূশমকা শির্ ্ডারণ করকত পারক�। 

শিক্ােশীরা শিখি-বোিখাকিার অশভজ্তামূলক চকক্রর শ�শভন্ন র্াকপ শক শক কায ্ডক্রম পশরচালিা করক� তা শিকচ 
বোদওয়া হলঃ 

  অনুসন্াি বোেকক প্রাপ্ত তথ্য বোেকক ১০০ �ের 
আকগরকার িারী ও এখিকার সমকয়র 
িারীর অ�স্াি ও ভূশমকা তাশলকা 
আকাকর প্রকাি করক�। 

৩. বিমূর্্ত 
ধারণায়ন

২. প্রবর্ফিনমূিক 
পর্ ্তবোিক্ণ 

১.িাস্তি 
অবিজ্র্া

৪. সবরিয় 
পরীক্ণ

 ● শিক্ােশীরা শ�শভন্ন 
সামাশজক বোপ্রক্াপকট 
ব্শক্র অ�স্াি ও 
ভূশমকা শির্ ্ডারণ করক�।

  শিক্ােশীরা সমকয়র সকঙ্গ 
িারীর অ�স্াি ও ভূশমকার 
পশর�ত্ডি অনুসন্াকির জন্য 
পশরকল্পিা করক�।

 শিক্ােশীরা বোখলার মাে ও পশর�াকরর 
মানুকর্র অ�স্াি ও ভূশমকা শিণ ্ডয় করক�।

 শিক্ােশীরা �াশড়কত, বোখলার 
মাকে, �ন্ধুকদর আড্ায় 

শিকজকদর অ�স্াি ও ভূশমকা 
শিণ ্ডয় করক�। 
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

শেম িং শেম বোসিি

১. সমকয়র সকঙ্গ ব্শক্র অ�স্াি ও ভূশমকা শিি ্ডয় ১-৭

২.
সমকয়র সাকে সামাশজক ও রাজনিশতক বোপ্রক্াপকটর পশর�ত্ডকি 
িারীর অ�স্াি ও ভূশমকা অনুসন্াি

৮-১০

শেম 1: সমকয়র সকঙ্গ ব্শক্র অ�স্াি ও ভূশমকা শিি ্ডয়

বোসিি ১-৩

এ বোসিকি করণীয়

 ● শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি, কার কার �ড় হকত ইকচ্ছ ককর/ আরও বোোটক�লায় ইকচ্ছ ককরকে? 
শিক্ােশীরা হাত তুকল শিকজকদর ইশত�াচক মতামত জািাকত পাকর, িাও জািাকত পাকর। যশদ জািায় 
তাহকল জািকত চাই�, বোকি বোস �ড় হকত চায়? কীভাক� �ড় হওয়ার বোচটিা ককরকে? আর যশদ ‘�ড় 
হকত ইকচ্ছ ককর/ আরও বোোটক�লায় ইকচ্ছ ককরকে?’ এরকম কো বোকউ স্বীকার িা ককর তাহকল 
শিকজর বোোটক�লার কো �লুি, “আশম … এগুকলা করকত চাইতাম। শকন্তু করকত পারতাম িা �কল 
ভা�তাম, কক� �ড় হ�? অে�া �ড়কদর বোদখতাম ইকচ্ছ হকলই �াইকর যায়, তারা কাকচর গ্াস ভািকল 
বোকউ �কক িা, … আশমও ভা�তাম, যশদ তাড়াতাশড় �ড় হকত পাশর, তাহকল কত স্বার্ীিতা পা�! 
মাকয়র িাশড় পকর/ �া�ার জুতা পকর �ড় মানুর্ সাজতাম।” ব্শক্গত অশভজ্তা এরকম িা হকল 
পাঠ্য�ইকয়র উদাহরণ শদি। 

 ● ব্শক্র অ�স্াি ও ভূশমকা পারস্পশরক সম্ক্ডযুক্ এ শ�র্কয় খুশি আপার বোদখাকিা ফুট�ল 
েরকমিকির েশ� ব্�হার ককর শিক্ােশীকদর সকঙ্গ পারস্পশরক আলাকপর মাধ্কম পশরস্কার করুি। 
এরপর শিক্ােশীকদর শিকচর েকদুকটার ব্াখ্া করকত �লুি।  

অ�স্াি মূল ভূশমকা পশর�শত্ডত ভূশমকা

বোগালরক্ক
শিকজকদর বোগালকপাকস্র 

সামকি
বোগাল শদকত �ার্া বোদওয়া বোগাল বোদওয়া

বোসটোর েকরায়ার্ ্ড
প্রশতপকক্র 

বোগালকপাকস্র সামকি
বোগাল বোদওয়া বোগাল শদকত �ার্া বোদওয়া

মূল অ�স্াি পশর�শত্ডত অ�স্াি ভূশমকা

বোগালরক্ক
শিকজকদর বোগালকপাকস্র 

সামকি
প্রশতপকক্র 

বোগালকপাকস্র সামকি
বোগাল শদকত �ার্া বোদওয়া

বোসটোর েকরায়ার্ ্ড
প্রশতপকক্র 

বোগালকপাকস্র সামকি
শিকজকদর বোগালকপাকস্র 

সামকি
বোগাল বোদওয়া
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 ● শিক্ােশীকদর র�ীন্দ্রিাে োকুকরর ‘ইচ্ছা পূরণ’ গল্পটা অনুিীলি �ই বোেকক শিক্ােশীকদর পড়কত �লুি।  

 ● গল্পটা পড়া হকল শিক্ােশীকদর �লুি, বোতামরা হয়কতা অকিখকক … এভাক� �ড় হকত বোচকয়শেকল/ 
িাশড়/ জুতা পকর �ড় হকত বোচকয়শেকল/ সুমি বোযমি বোগাঁে লাশগকয় �ড় মানুর্ বোসকজকে, ‘ইচ্ছা পূরণ 
গকল্প এরকম ঘটিা কার বোক্করি ঘকটকে? শিক্ােশীরা �লক�, সুিীলচন্দ্র বোেকল বোেকক �া�া হকয়কে, 
সু�লচন্দ্র �া�া বোেকক বোেকল হকয়কে। শিক্ােশীকদর উত্র বোেকক পুকরা �ক্ব্ িা একল শজকজ্স করুি, 
বোক বোেকল বোেকক �া�া হকয়কে? বোক �া�া বোেকক বোেকল হকয়কে? এরপর আকলাচিা করুি, সুিীল বোেকল 
শহকসক� বোকমি শেল? �া�া শহকসক� বোকমি হকয়শেল? সু�ল বোেকল শহকসক� বোকমি হকয়শেল? �া�া 
শহকসক� বোকমি শেল? তাকদর ভা�িায় কী �দল হকয়কে, তাকদর আচরকণ কী �দল হকয়কে? 

 ● �লুি, এ�াকর চকলা পাঠ্য�ইকয়র ‘অদল-�দল’ েকটা পূরণ কশর। 

 ● েক পূরণ বোিকর্ শিক্ােশীকদর সকঙ্গ শিকচর প্রশ্নগুকলা শিকয় আকলাচিা করুি।

সু�লচন্দ্র আর সুিীলচকন্দ্রর কী রকম �দল হকয়শেল? 

যখি তারা �া�া তখি তাকদর কাজ, আচরণ বোকমি শেল? 

যখি তারা বোেকল তখি তারা বোকমি? 

বোলাকজি ওকদর ওপর শ�রক্ হকয়শেল বোকি?  

 ● সু�ল-সুিীকলর বোকাি বোকাি আচরকণ বোলাকজি ওকদর ওপর শ�রক্ হকয়শেল বোসটা গল্প বোেকক খুজঁকত 
�লুি। শিক্ােশীরা বোদখক�, যখি সু�ল-সুিীল �া�া ও বোেকলর অ�স্াি অনুযায়ী ভূশমকা পালি করকে 
িা, তখি সমাকজর বোলাকজি শ�রক্ হকচ্ছ, বোতকড় আসকে; বোযমিটা ফুট�ল বোখলায় অ�স্াি ও 
ভূশমকার সঙ্গশত িা োককল ঘকট। শকছু �াস্ত� উদাহরণ শদি, �া�া-মা যশদ �াজার িা ককর স� টাকা 
শদকয় বোখলিা শককি বোখকল �া চককলট-আইসশক্রম বোখকয় বোেকল, তাহকল বোলাকক কী �লক�? ইতযিাশদ। 
শিক্ােশীকদরও উদাহরণ শদকত উৎসাশহত করুি। শিক্ােশী এই অনুভক� বোপৌঁকোক� বোয, অ�স্াি অনুযায়ী 
ভূশমকা পালকির শকছু সামাশজক রীশতিীশত আকে। বোসগুকলা বোমকি চলকল অশর্কাংি মানুর্ তার 
ভূশমকাকক ঠিকোক �কল মকি ককর। 

বোসিি ৪-৫ 
এই বোসিকি করণীয়

 ● শিক্ােশীকদর �লুি, আমরা বোতা গকল্প বোদখলাম �য়কসর সকঙ্গ সকঙ্গ মানুকর্র অ�স্াি �দলায় আর 
অ�স্াি �দলাকল ভূশমকাও �দলায়। গকল্প অকিক শকছুই ঘটকত পাকর, শকন্তু �াস্তক�ও শক এরকম 
হয়? শিক্ােশীকদর শ�শভন্ন হাইকপাশেশসস/ পূ� ্ডানুমাি করকত উৎসাশহত করুি। তারা শিকজকদর 
হাইকপাশেশসসগুকলা শলকখও রাখকত পাকর। তাকদর হাইকপাশেশসকসর বোপেকি যুশক্গুকলাও শুনুি। 

 ● এরপর �লুি, আমরা একটা অনুসন্ািী কাকজর মাধ্কম পরীক্া ককর বোদশখ, বোোটক�লায় আর পশরণত 
�য়কস মানুকর্র অ�স্াি ও ভূশমকা বোকমি হয়। 

 ● তথ্য সংগ্রকহর জন্য শিক্ােশীকদর শিকজর পশর�াকরর বোলাকজি এ�ং আকিপাকির শমশলকয় পাঁচজি �ড় 
মানুকর্র সাক্াৎকার শিকত �ল�। বোপিা, �য়স, শলঙ্গ, অে ্ডনিশতক অ�স্া, পদ ইতযিাশদ ত�শিকটিযি যতটা 
সম্� ত�শচরিযিময় অ�স্াকির মানুকর্র সকঙ্গ কো �লকত �লুি। বোযমি: পুশলি, আইিজী�ী, র্মশীয় 

বোপ্রক্াপকটর পশর�ত্ডকি ব্শক্র অ�স্াি ও ভূশমকা



শি
ক্

ষাব
র্

্ষ  2
02

4

57

ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

প্রশতষ্াকির সকঙ্গ যুক্ ব্শক্ (ইমাম, শভক্ষু, পূজারী, োদার, িাি), দাকরায়াি, গৃহকমশী, শিল্পপশত, 
অশভকিতা, বো�কার ইতযিাশদ।  

 ● শিক্ােশীকদর �লুি, সাক্াৎকার বোিওয়ার জন্য বোযি পাঠ্য�ই বোেকক ‘শ�শভন্ন �য়কস আমার অ�স্াি ও 
ভূশমকা’েকটি ব্�হার ককর। 

 ● শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি, েককর বোলখা বোদকখ ওকদর কী মকি হকচ্ছ? সাক্াৎকাকর কী জািকত চাওয়া 
হক�? ওরা উত্র বোদওয়ার পর সুশিশদ ্ডটি ককর বুশিকয় বোদক�া, সাক্াৎকাকর জািকত চাওয়া হক�, তার 
স্কুকল পড়�ার �য়কস শতশি বোকাোয় বোকাোয় বোযকতি, বোসখাকি কার কার সকঙ্গ সম্ক্ড ততশর হকয়শেল, 
কী কী করকতি। এখি শতশি বোকাোয় বোকাোয় যাি, কার কার সকঙ্গ সম্ক্ড আকে, বোকাোয় কী ককরি। 
অে ্ডাৎ সাক্াৎকারদাতার তিি� ও �ত্ডমাকির শ�শভন্ন অ�স্াি এ�ং শ�শভন্ন ভূশমকা সম্কক্ড জািক�। 

 ● শিক্ােশীকদর শভন্ন শভন্ন বোযাগ্যতাসম্ন্ন ৫/৬ জকির দকল ভাগ হকত সাহাযে করুি। 

 ● অনুসন্ািী কাজ করার জন্য অিশর্ক দুই শদি সময় শদি। অনুসন্াকির কাকজ প্রশতেলিমূলক র্াকয়শরর 
ব্�হার করকত �লুি। েলােল উপস্াপকির তাশরখ ঠিক করুি। শ�শভন্ন মাধ্ম ব্�হার ককর েলােল 
উপস্াপি করকত উৎসাশহত করুি। 

 ● উপস্াপকির শদি শিক্ােশীরা শ�শভন্ন মাধ্ম ব্�হার ককর েলােল উপস্াপি করক�।

বোসিি ৬

এই বোসিকি করণীয়:

 ● শিক্ােশীকদর কাকে শজকজ্স করুি, বোতামার �াশড়কত বোক বোক আকেি? কার কাকে বোতামার কী অ�স্াি? 
বোকাি অ�স্াকি কী ভূশমকা পালি ককরা? শিক্ােশীরা �লক�, �া�া-মাকয়র কাকে বোেকল। ভাইক�াকির 
কাকে…..। স্কুকল বোতামার অ�স্াি কী? শিক্ককর কাকে োরি। �ন্ধুকদর কাকে �ন্ধু। শজকজ্স কর�, 
ওরা আর বোকাোয় বোকাোয় যায়, বোসস� জায়গায় ওকদর অ�স্াি ও ভূশমকা কী? এরপর প্রশ্ন কর�, 
সু�ল-সুিীল বোযমি শিকজকদর অ�স্াি �দকলর পর ভূশমকাও �দকল বোেকলশেল, আমরাও শক বোতমশি 
শ�শভন্ন জায়গায় শিকজকদর অ�স্াি আর ভূশমকা �দলাই? শিক্ােশীরা প্রশ্ন বুিকত �া জ�া� শদকত 
অসুশ�র্া বো�ার্ করকল শিকজর উদাহরণ শদকয় বো�ািাি: স্কুকল আমার সহকমশীকদর সকঙ্গ আমার একই 
রকম অ�স্াি, বোতামাকদর বোযমি �ন্ধুকদর সকঙ্গ। আমরা শ�শভন্ন শজশিস বোিয়ার কশর, সহকযাশগতা 
শ�শিময় কশর। শকন্তু প্রর্াি শিক্ক আমাকদর রেধিাভাজি। তার সকঙ্গ এ�ং স্কুকলর অন্যান্য কম ্ডচাশরকদর 
সকঙ্গ আমার অ�স্াকির তারতম্ আকে।

 ● শিক্ােশীকদর কযিাপিি আর কোর বো�লুি শদকয় অনুিীলি �ইকয়র ‘শ�শভন্ন সামাশজক বোপ্রক্াপকট আমার 
অ�স্াি ও ভূশমকা’ েকক কশমক শ্রিপ �াশিকয় শিকজকদর শ�শভন্ন অ�স্াি ও ভূশমকা প্রকাি করকত 
�লুি। কশমক শ্রিপ ততশরর জন্য ওকদর েককর প্রেম দুকটা ঘরকক উদাহরণ শহকসক� ব্�হার করকত 
�লুি। 

 ● শিক্ােশীরা কশমক শ্রিপ ততশর বোিকর্ প্রকতযিকক বোরেশণকত উপস্াপি করক�।
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বোসিি ৭
এই বোসিকি করণীয়

 ● শ�শভন্ন �য়কস ব্শক্র সামাশজক অ�স্াি ও ভূশমকা, শিকজর শভন্ন শভন্ন সামাশজক অ�স্ার ও ভূশমকার 
অশভজ্তার আকলাকক েশ� ব্�হার ককর ততশর বোপাস্ার অে�া পাওয়ার পকয়টে বোপ্রকজকটেিকির 
ব্�হার ককর শিক্ােশীকদর সকঙ্গ ব্শক্র অ�স্াি এ�ং ভূশমকা শিকয় আকলাচিা করুি। শিক্ােশীকদর 
র্ারণা গেি হক�, 

মানুকর্র সকঙ্গ মানুকর্র কো�াত্ডা, কাজ, ভাক�র শ�শিময় ইতযিাশদ বোযাগাকযাগ �া শমেশ্রিয়ার েকল প্রশতষ্াি 
(পশর�ার, শ�দ্ালয়, আমলাতন্ত, র্ম ্ড, রাজনিশতক দল) এ�ং বোগাষ্ী (বোখলার সঙ্গী, ফুট�ল টিম, প্রশতক�িী) 
ততশর হয়। এই প্রশতষ্াি ও বোগাষ্ীকত ব্শক্ অ�স্াি (status) ককর ও ভূশমকা (role) পালি ককর। 
ব্শক্র অ�স্াি দুই রককমর হকত পাকর: অশজ্ডত- যা ব্শক্ সক্মতা ও বোচটিা দ্ারা আয়ত্ব ককর। বোযমি: 
শ�চারপশতর পদ, প্রর্ািমন্তীত্ব, বোখকলায়ার অশপ ্ডত- জন্মসূকরি �া প্রাকৃশতকভাক� প্রাপ্ত শ�র্য়। বোযমি: িারী-পুরুর্, 
শিশু-বৃধি, হশরজি-রিাহ্মণ অ�স্াি অনুযায়ী ব্শক্র বোয অশর্কার ও দাশয়ত্ব োকক তাকক আমরা ভূশমকা �শল। 
অন্যভাক� �লা যায়, একজি মানুকর্র অ�স্াি অনুযায়ী সমাজ তার কাকে বোয আচরণ প্রতযিািা ককর বোসটিই 
তার ভূশমকা। তাই সু�ল যখি বোেকল হকয়শেল, তখি মাস্াকরর কাকে তামাক বোচকয় মার বোখকয়শেল । প্রকতযিক 
মানুকর্র একই সমকয় আ�ার জী�কির শ�শভন্ন সমকয় পাশর�াশরক, বোপিাগত ইতযিাশদ শ�শভন্ন সামাশজক 
বোপ্রক্াপকট অকিকগুকলা অ�স্াি ও ভূশমকা োকক। একই সমাকজর সকল মানুকর্র অ�স্াি ও ভূশমকা এক িা। 
একজি মানুকর্র অ�স্াি শির্ ্ডাশরত হয় তার পশরশচশত, সুিাম, পদ, ক্মতা, অে ্ডনিশতক অ�স্া, পাশর�াশরক 
ময ্ডাদা, �য়স, শলঙ্গ ইতযিাশদর শভশত্কত। একজি মানুর্কক সমাকজর অন্যান্য মানুর্ কীভাক� মূযোয়ি করক�, 
কতটা সম্মাি ও গুরুত্ব বোদক� তা তার সামাশজক অ�স্াকির ওপর শিভ্ডর ককর।

 ● শিক্ােশীকদর �ড় হকয় শিকজকক বোকাি অ�স্াকি বোদখকত চায় ভা�কত �লুি। বোসজন্য এখি বোেককই 
ভূশমকা পালি কর�ার জন্য উৎসাশহত করুি। 

শেম 2: সমকয়র সাকে সামাশজক ও রাজনিশতক বোপ্রক্াপকটর পশর�ত্ডকি িারীর অ�স্াি ও ভূশমকা অনুসন্াি

বোসিি ৮- ১০ 
এই বোসিকি করণীয়

 ● শিক্ােশীকদর শজকজ্স করুি, সামাশজক বোপ্রক্াপট শক স�সমকয় একই রকম োকক? আকগকার বোচকয় 
এখকার সামাশজক বোপ্রক্াপট বোয �দকলকে, বোসকো ওরা আকগর কাজগুকলার অশভজ্তা বোেকক �লকত 
পারক�। সুতরাং আমার কাশ্ষিত উত্র হক� ‘িা’। এরপর শজকজ্স করুি, সমাকজর বোকাকিা একটি 
বোরেশণর আজককর বোয অ�স্াি এ�ং ভূশমকা, আকগও শক বোতমি শেল, ভশ�ষ্যকতও শক বোতমি োকক�? 
বোযকহতু ওকদর অশভজ্তায় বোতমিভাক� আকসশি, তাই ওরা শিশচিতভাক� এর জ�া� িাও শদকত পাকর।

 ● এই আকলাচিায় মাধ্কম শিক্ােশীকদর র্ারণা গেি হক�: 

বোসই সমকয়র সামাশজক পশরকপ্রশক্কত িারীর জন্য বোলখাপড়া, রাজিীশত, চাকশর, ব্�সা ইতযিাশদর সুকযাগ শেল সীশমত। 
েকল ঘকরর �াইকর তাকদর বোতমি বোকাকিা কাকজর বোক্রি ততশর হয়শি। বোরাককয়ার মতি যারা ঘকরর �াইকর বো�শরকয়কেি, 
তাকদর অকিক লড়াইও করকত হকয়কে। তাঁর মতি অ�স্াকি শগকয় ভূশমকা রাখাটা তখিকার িারীর জন্য স্বাভাশ�ক 
ব্পার শেল িা। ওই সমকয় িারীর সামাশজক অ�স্াি এ�ং ভূশমকা মূলত ঘকরর মকধ্ই শেল। ঘকরর �াইকরর কাকজ 
যারা একসকে, তারা ব্শতক্রমী।

বোপ্রক্াপকটর পশর�ত্ডকি ব্শক্র অ�স্াি ও ভূশমকা
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 ● সম্� হকল শিক্ােশীকদর কলশসন্দুকরর িারী ফুট�লারকদর ওপকর একটা তথ্যশচরি বোদখাি। তথ্যশচকরির 
জন্য শিকচর শলংকগুকলা ব্�হার করা যায়:

https://www.youtube.com/watch?v=p6mYXQPlbAw&t=327s https://www.
youtube.com/watch?v=Mx43i1-77AU 

 ● তাকদর অনুিীলি �ইকয়র ‘কলশসন্দুর বোেকক শহমালকয়’ শরকপাট ্ডটিও পড়কত �লুি। 

 ● শিক্ােশীকদর অনুিীলি �ই বোেকক আরও শকছু কযিাপিিসহ েশ� (অগ্রগামী িারী) বোদখাি।

 ● এরপর শজকজ্স করুি, তথ্যশচরি, শরকপাট ্ড এ�ং েশ�কত আমরা বোকাি সমকয়র ঘটিা বোদখলাম? ওরা 
উত্র বোদক�, �ত্ডমাি সমকয়র ঘটিা। শজকজ্স করুি, এই সমকয় স� িারীর অ�স্াি এ�ং ভূশমকা শক 
এরকম? শিক্ােশীরা প্রেকম শিকজ শচতো করক�। এরপর তারা পাকির �ন্ধুর সাকে বোজাড়া গেি ককর 
তাকদর ভা�িা-শচতোগুকলা বোিয়ার করক� (think-pair-share)। তাকদর র্ারণা হক�:

বৃহত্র সমাকজ িারীর অ�দাি রাখ�ার বোক্করি সমাকজর �া পশর�াকরর অকিক �ার্া এখিও আকে। শকন্তু এই 
সমকয়র িারীকদর এশগকয় যাওয়ার সুকযাগও আকে। আইি তাকদর প্রায় সকল বোক্করি পুরুকর্র সমাি অশর্কার 
শদকয়কে, বোযমিটা একি �ের আকগ শেল িা। সরকারও তাকদর অ�স্াকির উন্নয়ি এ�ং সামাশজক ভূশমকা 
�াড়াকিার জন্য অকিক কাজ করকে। সমাকজর রীশতিীশত, মানুকর্র মূযেক�াকর্র অকিক �দল হকয়কে। এখি 
বোমকয়কদর বোকাকিা কাকজ সােযে একল, তারা বোকাকিা বোগৌর� অজ্ডি করকল, যারা শুরুকত শ�করাশর্তা ককরশেল, 
তাকদরও অকিককর অ�স্াি ও ভূশমকায় �দল আকস।

 ● ওকদর ৫/৬ জকির দল ততশর করকত সাহাযে করুি। 

 ● প্রশত দলকক পাঠ্যপুস্তক/�ই/উপন্যাস/পশরিকা ইতযিাশদ বোেকক ১০০ �ের আকগর সমকয়র িারীকদর 
অ�স্াি এ�ং ভূশমকা বোকমি শেল এ�ং �ত্ডমাকি িারীর অ�স্াি ও ভূশমকা বোকমি বোস সংক্রাতে তথ্য 
সংগ্রহ করকত �লুি। 

 ● প্রাপ্ত তথ্য দকল আকলাচিা ককর েলােল শিকচর েকক উপস্াপি করকত �লুি। লক্যি রাখক�ি-

 ● সামাশজক ও রাজনিশতক বোপ্রক্াপকটর পশর�ত্ডি বোযকিা শিক্ােশীরা তাকদর আকলাচিায় শিকয় আকস। 

 ● প্রকতযিকক শিক্ােশী শিকজর পাঠ্য�ইকয়র শিকচর েকটি পূরণ করক�। 

প্রায় একি �ের আকগকার িারী এখিকার সমকয়র িারী 

 ● কাজ বোিকর্ দলগুকলাকক তাকদর কাজ বোরেশণককক্ উপস্াপি করকত করক�। 

 ● এপরর একি �ের আকগর সমকয়র িারীর সামাশজক অ�স্াি ও ভূশমকা আর আজককর িারীর 
সামাশজক অ�স্াি ও ভূশমকার পাে ্ডকযিগুকলা আকলাচিা ককর বুশিকয় শদি।
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শিখি অশভজ্তার িাম: বোটকসই উন্নয়ি ও আমাকদর 
ভূশমকা

বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা ৭.৭: স্ািীয় ও ত�শবেক বোপ্রক্াপকট প্রাকৃশতক ও সামাশজক পশর�ত্ডকির আতেঃসম্ক্ড 
উদঘাটি ককর বোটকসই উন্নয়কির লকক্যি শিজস্ব গশডেকত কায ্ডকর ভূশমকা পালি করকত পারা।

বোমাট বোসিি সংখ্া: ১৫টি                                                               বোমাট কম ্ডঘণ্া: ১০ ঘণ্া

এই বোযাগ্যতার জন্য সামশগ্রক কায ্ডা�লীর র্ারিা

শিক্ােশীকদর এই বোযাগ্যতা অজ্ডকির জন্য শিক্ক প্রেকম শিক্ােশীকদর সামাশজক ও প্রাকৃশতক পশর�ত্ডি শহকসক� 
শ�শভন্ন সম্কদর ব্�হাকরর পশর�কি ্ডর আতেঃসম্ক্ড অনুসন্াকির সুকযাগ ককর বোদক�ি। পকর এস� সম্কদর 
ব্�হার শকভাক� স্ািীয় পয ্ডাকয় বোটকসই করা যায় তা খুকঁজ বো�র করক�। 

 ● প্রেম র্াকপ তারা প্রাকৃশতক সম্কদর উপর সামাশজক পশর�ত্ডকির প্রভা� অনুসন্াি করক� । এজন্য 
প্রেকম তারা প্রাচীি কাল বোেকক �ত্ডমাি মানুর্রা শক শক র্রকণর প্রাকৃশতক সম্দ ব্�হার করকে এ�ং 
এস� প্রাকৃশতক সম্কদর ব্�হার সমকয়র সাকে সাকে শকভাক� পশর�ত্ডি হকয়কে বোসটা অনুসন্াি ককর 
বো�র করক�। 

 ● পর�তশী র্াকপ শিক্ােশীরা সামাশজক জী�কি প্রাকৃশতক সম্কদর পশর�ত্ডকির প্রভা� অনুসন্াকির কাজ 
টি করক�। একাকজর অংি শহকসক� প্রেকম তারা প্রাকৃশতক সম্কদর ব্�হার বোটকসই িা হকল একটি 
ি�ায়িকযাগ্য সম্দও বোয একশদি অি�ায়িকযাগ্য সম্কদ পশরণত হকত পাকর তা অনুর্া�ি করক�। 
এর অংি শহকসক� একটি গুরুত্বপূণ ্ড প্রাকৃশতক সম্দ-পাশি শিকয় শকছু কাজ বোযমি: পৃশে�ীকত ও 
�াংলাকদকি মাটির উপকরর সুকপয় পাশির প্রাচুযে্ড ও অপ্রতুলতা, �াংলাকদকির বোভৌগশলক অ�স্াকির 
সাকে পাশির সম্ক্ড এ�ং মাটির িীকচর সুকপয় পাশির উৎকসর সাকে মাটির উপকরর পাশির সম্ক্ড 
বো�র করার শকছু পরীক্ি করক�। 

 ● এরপর তারা আকরকটি অি�ায়িকযাগ্য সম্দ জী�াশ্ম জ্ালাশির ব্�হার ও এর অপ্রতুলতা শকভাক� 
সমাজকক প্রভাশ�ত ককর তা খুকঁজ বো�র করক�। এর অংি শহকসক� তারা পৃশে�ীব্াপী ও �াংলাকদকি 
খশিজ সম্কদর অ�স্াি মািশচকরির মাধ্কম খুকঁজ বো�র করক�।

 ● এসকল কাকজর মাধ্কম তারা শ�শভন্ন র্রকণর প্রাকৃশতক সম্কদর সাকে মানুকর্র জী�কির সম্ক্ড 
অনুর্া�ি ককর স্ািীয় পয ্ডাকয় এসকল সম্কদর সুষ্মু ব্�হাকরর মাধ্কম বোটকসই উন্নয়ি মূলক কাকজর 
পদকক্প বোিক�।  

শিক্ােশীরা শিখি-বোিখাকিার অশভজ্তামূলক চকক্রর শ�শভন্ন র্াকপ শক শক কায ্ডক্রম পশরচালিা করক� তা পর�তশী 
পৃষ্ায় বোদওয়া হল:
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৩. বিমূর্্ত ধারণায়ন৩. বিমূর্্ত ধারণায়ন

বিক্ার্থীরা সম্পবোদার ব্িহার প্টকসই 
করার িন্য বকছু কাবোির র্াবিকা 

করবোি।

২. প্রবর্ফিনমূিক পর্ ্তবোিক্ণ ২. প্রবর্ফিনমূিক পর্ ্তবোিক্ণ 

বিক্ার্থীরা বিজ্াবনক অনুসন্ান পদ্ধবর্ 
প্র্বোক প্রাপ্ত অবিজ্র্া এিং স্ানীয় 
ও বিববিক পবরসবোর প্রাকৃবর্ক 
সম্পবোদার পবরির্্তন পাঠ্যিই ও 
অন্যান্য মাধ্যম প্র্বোক সংগ্রহ 
কবোর প্টকসই উন্নয়বোনর 
প্রবোয়ািনীয়র্া পর্ ্তবোিক্ণ 
করবোি।

১. িাস্তি অবিজ্র্া ১. িাস্তি অবিজ্র্া 

বিক্ার্থীরা বিজ্াবনক অনুসন্ান 
পদ্ধবর্ অনুসরণ কবোর অর্ীর্ ও 
ির্্তমান মানুবোষর সম্পবোদার ব্িহার 
বনণ ্তয় করবোি।

৪. সবরিয় পরীক্ণ৪. সবরিয় পরীক্ণ

বিক্ার্থীরা সবরিয় নাগবরক ক্াি 
ও প্রকৃবর্ সংরক্ণ ক্াবোির মাধ্যবোম 

িছর ব্াপী বনধ ্তাবরর্ কাি িাস্তিায়ন 
করবোি।

শেম িং শেম বোসিি

১.
সমকয়র সাকে মানুকর্র প্রাকৃশতক সম্কদর ব্�হাকরর পশর�ত্ডি 
অনুসন্াি

১-২

২. সামাশজক জী�কি প্রাকৃশতক সম্কদর পশর�ত্ডকির প্রভা� ৩-১১

৩ সম্কদর ব্�হাকরর র্রি ও বোটকসই উন্নয়ি ১২-১৫

শেম 1: সমকয়র সাকে মানুকর্র প্রাকৃশতক সম্কদর ব্�হাকরর পশর�ত্ডি অনুসন্াি
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বোসিি ১: প্রাকৃশতক সম্কদর েশ� বোদখা ও প্রাচীি কাকলর মানুকর্র প্রাকৃশতক সম্কদর 
ব্�হার অনুসন্াি করা 

আমরা আকগই বোজকিশে ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি শ�র্কয়র একটি গুরুত্বপূণ ্ড র্ারিা হল সামাশজক ও প্রাকৃশতক 
পশরক�কির পারস্পশরক শমেশ্রিয়া। এই শমেশ্রিয়া অনুর্া�ি ককর প্রাকৃশতক সম্কদর বোটকসই উন্নয়িই হকলা 
মাি� সভযিতা টিকক োকার একটি গুরুত্বপূণ ্ড িত্ড। এরই র্ারা�াশহকতায় শিক্ােশীরা শ�শভন্ন র্রকির প্রাকৃশতক ও 
সামাশজক পশর�ত্ডি এ�ং একদর মধ্াকার আতেঃসম্ক্ড অনুসন্াি করক� এ�ং শিজস্ব গশন্কত বোোট বোোট কাজ 
�াস্ত�ায়ি করার মাধ্কম এস� সম্কদর বোটকসই উন্নয়কি ভূশমকা রাখক�। এই লকক্যি তাকদরকক আমরা শকছু 
একক  ও দলীয় কাজ করকত শদক�ি:

এই বোসিকি শিক্ােশীরা বোেঁকচ োকার প্রকয়াজকি আমরা বোয প্রশতশিয়ত প্রকৃশতকক ব্�হার ককর চকলশে বোসটা 
বুিকত পারক�। পকর প্রাচীি কাল বোেকক �ত্ডমাি সময় পয ্ডতে মানুর্ শক শক র্রকণর প্রাকৃশতক সম্দ ব্�হার 
ককর চকলকে বোসটা অনুসন্াি ককর বো�র করক�।

 ● বোসিকির শুরুকত তদিশন্দি জী�কি আমাকদর প্রকয়াজকি শকভাক� প্রকৃশতকক ব্�হার ককর চকলশে এমি 
শকছু সম্কদর ব্�হাকরর কো গল্প/ প্রশ্ন আকাকর �লুি। তাকদর �লুি, বোযমি আমরা বোলখার জন্য 
বোয কাগজ টা পাই বোসটা বোকাি জায়গা বোেকক আকস? �া আমরা বোয বোচয়ার �া বোটশ�ল ব্�হার করশে 
বোসগুকলা বোকাো বোেকক পাশচ্ছ? এরকম শকছু প্রকশ্নর মাধ্কম আমরা বোয প্রশতশিয়ত শ�শভন্ন প্রাকৃশতক 
সম্দ ব্�হার ককর চকলশে বোস শ�র্য়টা স্পটি করুি।

 ● এরপর আমরা শিক্ােশীকদর �লুি, আমাকদর বোেঁকচ োকার জন্য প্রকয়াজিীয় সম্দ যা আমরা প্রকৃশত 
বোেকক পাই এমি শকছু সম্কদর েশ� তাকদর পাঠ্য�ই এর মাধ্কম বোদখ�।

 ● েশ� বোদখাকিার পকর তাকদর এস� সম্দ শিকয় ককয়কটি প্রশ্ন করুি। বোযমি: 

প্রশ্ন:
১. েশ�কত বোদখাকিা সম্দ গুকলা বোেকক বোকািটি তারা সরাসশর পায়?

২. বোকািটিকক রুপাতের করকত হয়?

৩. সম্দ গুকলা আমরা বোকাি জায়গা বোেকক পায়?

এোড়াও অন্য প্রশ্ন ককর তাকদর বোক অনুর্া�ি করাক�া আমরা সম্দ গুকলা প্রকৃশত বোেকক পাই। 
বোকাকিাটা সরাসশর আ�ার বোকাকিাটা রুপাতেশরত ভাক�।

 ● শিক্ােশীরা প্রাচীি মানুকর্র জী�কি সম্কদর ব্�হার শিকরািাকম একটি অনুসন্াি কাজ করক� এ�ং 
প্রাপ্ত েলােল একটি পৃশে�ীর মািশচকরি শ�শভন্ন প্রতীককর সাহাকযে তা উপস্াপি করক�। 

 ● লক্যি রাখুি বোযি শিক্ােশীরা প্রাচীিকাল বোেকক �ত্ডমাি সময় পয ্ডতে বোয বোয প্রাকৃশতক সম্দ ব্�হার 
ককরকে তা তাকদর ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি �ই এর অন্যান্য শিখি অশভজ্তা এ�ং অন্যান্য 

বোটকসই উন্নয়ি ও আমাকদর ভূশমকা
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মাধ্ম বোেকক খুকঁজ বো�র ককর পৃশে�ীর মািশচকরি প্রকতযিকটি সম্দকক শভন্ন শভন্ন সাংককশতক শচনি এ�ং 
প্রকতযিক সভযিতাকক শভন্ন শভন্ন সাংককশতক শচকনির মাধ্কম শচশনিত ককর।

 ● অনুসন্াি কাজ বোির্ হকল প্রকতযিক শিক্ােশীকক ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি �ই এ পৃশে�ীর বোয খাশল 
মািশচরি রকয়কে বোসখাকি শ�শভন্ন প্রতীক ব্�হার ককর প্রকৃশতক সম্দ বোক এ�ং বোযককাকিা একটি রি 
শদকয় তারা বোয সভযিতা সভযিতা শিকয় অনুসন্াি ককরকে তা শচশনিত করকত �লুি। একক্করি মকি রাখকত 
হক� কাজটি তারা এককভাক� করক�। বোসটা �াশড়র কাজ আকাকরও বোযকত পাকর।

বোসিি ২: শিকজকদর জী�কি প্রাকৃশতক সম্কদর ব্�হার বো�র করা ও সমকয়র সাকে মানুকর্র 
প্রাকৃশতক সম্কদর ব্�হাকরর পশর�ত্ডি অনুসন্াি 

এই বোসিকি শিক্ােশীকদর জী�কি তারা শকভাক� প্রাকৃশতক সম্দকক ব্�হার ককর চকলকে এ�ং মাি� সভযিতা 
শুরু হওয়ার পর বোেকক আজ পয ্ডতে প্রাকৃশতক সম্কদর ব্�হাকর বোয বোয পশর�ত্ডি গুকলা একসকে বোস শ�র্য়টা 
অনুর্া�ি করকিার জন্য শকছু কাজ করার শিকদ ্ডিিা শদি।

 ● প্রেকম শিক্ােশীকদর প্রশতশদকির জী�ি যাপকি তারা শক শক প্রাকৃশতক সম্দ ব্�হার করকে তার 
একটি তাশলকা ততশর করকত �লুি। তাকদর প্রশতশদিকক সকাল দুপুর ও রাকত ভাগ ককর বোসই সময় 
গুকলা বোত তারা বোকাি বোকাি প্রাকৃশতক সম্দ ব্�হার করকে তা তাকদর �ইকয় বোদওয়া একটি েককর 
মাধ্কম পূরণ করকত �লুি।

সময় প্রাকৃশতক সম্কদর ব্�হার

সকাল

দুপুর

রাত

 ● এরপর তারা আশদ সময় হকত �ত্ডমাি সময় পয ্ডতে মানুকর্র প্রাকৃশতক সম্দ ব্�হাকরর পশরমাণ 
কতটা বৃশধি বোপকয়কে এ�ং বোসটা আমাকদর প্রাকৃশতক পশরক�কির উপর শক র্রকণর প্রভা� পড়কে  
তা অনুসন্াি প্রশক্রয়ার র্াপ অনুসরণ ককর অনুসন্াি করক�। মূলত তারা তাকদর ব্�হাকর বোয বোয 
প্রাকৃশতক সম্দ একসকে এ�ং প্রাচীিকাকল মানুর্ বোয বোয র্রকণর প্রাকৃশতক সম্দ ব্�হার করকতা 
তা খুকঁজ বো�র ককর এসকল সম্কদর ব্�হার প্রকৃশতকত শক র্রকণর প্রভা� বোেলকে তা শলখক�। বোিকর্ 
অনুসন্াি বোেকক প্রাপ্ত েলােল ক্াকস স�ার সামকি উপস্াপি করক�।   

শেম 2: সামাশজক জী�কি প্রাকৃশতক সম্দ পশর�ত্ডকির প্রভা�
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বোসিি ৩: ভূপৃকষ্র সুকপয় পাশি সম্দ -পৃশে�ী ও �াংলাকদকি সুকপয় পাশির অ�স্া
এই বোসিকির জন্য প্রেকম শিক্ােশীরা বোেঁকচ োকার জন্য অতযিা�যেকীয় একটি উপাদাি পাশি শিকয় মািশচকরির 
মাধ্কম একটি অনুসন্াি কাজ করক� বোযখাকি তারা একটি পৃশে�ীর মািশচরি বোদকখ পৃশে�ীর মহাকদি গুকলার 
মকধ্ বোকাোয় বোকাোয় সুকপয় পাশির প্রাচুযে্ড আকে এ�ং বোকাোয় বোকাোয় স্বল্পতা আকে তা খুকঁজ বো�র করক� 
এ�ং পকর তাকদর �ই এ বোদওয়া একটি েকক বোগ্াক�র সাহাকযে মহাকদি অনুযায়ী বোদকির িাম শলকখ েকটি পূরণ 
করক�।

 ● শিক্ােশীরা পৃশে�ীর বোয মািশচরি আকে ওটা বোদকখ শিকচর েক পূরণ করক�। মািশচরিটি পৃশে�ীর �ত্ডমাি 
সমকয়র সুকপয় পাশির অ�স্া প্রকাি করকে। মািশচকরি বোয রং বোয অ�স্া প্রকাি করকে তা বোদকখ েকক 
শলখক�।

চরম পাশি 
সংকট পূণ ্ড

সংকট পূণ ্ড বোদি পাশির সমস্া 
হকত যাকচ্ছ বোয 
বোয বোদকি

পয ্ডাপ্ত পাশি 
আকে

প্রচুর পাশি আকে উদ্পৃত্ পাশি 
আকে

বোসিি ৪, ৫ ও ৬: �-দ্ীপ এর গকড় ওো

�-দ্ীপ গেি প্রশকপৃয়ার বোয পশরক্ণ বোদওয়া আকে বোসটি করক� এ�ং প্রাপ্ত তথ্য উপাকত্র সাহাকযে  পাঠ্য�ই এর 
েকটি পূরণ করক�।

েকটি পূরণ করার মাধ্কম তারা উপলশধি করক� �াংলাকদকি সুকপয় পাশি সম্দ খু� খারাপ অ�স্ায় আকে। 
পকর বোকি আমাকদর বোদকির এমি অ�স্া এটা অনুসন্াি করার জন্য তারা �াংলাকদি িামক �-দ্ীপ গকড় 
ওোর প্রশক্রয়া একটি পরীক্কণর মাধ্কম বোদখক�। পরীক্ণটি িীকচর বোদখাকিা পধিশত ও উপকরণ ব্�হার ককর 
পশরচালিা করকত সাহাযে করুি।

বোটকসই উন্নয়ি ও আমাকদর ভূশমকা
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উপকরণ 

�াশল, পাশি, বোটশ�ল/ অযিালুশমশিয়াম বোরি

পধিশত

 ● একটি বোটশ�কল/ অযিালুশমশিয়াম বোরি বোত �াশলর স্ততূপ ততশর করক�া এ�ং পাশি শদকয় শভশজকয় বোদ� বোযি 
�াশলর দািাগুশল একসাকে বোলকগ োকক।�াশলর স্তরটি বোকাোও উঁচু এ�ং বোকাোও সমতল ভাক� ততশর 
করক�া।(এখাকি �াশল পশল মাটি বোক শিদ ্ডি ককর।)

 ● এখি �াশলর স্ততূকপর উপর বোেকক পাশি ঢালক�া এমি ভাক� বোযি পাশি বোটশ�কলর/অযিালুশমশিয়াম বোরি 
উপর শদকয় �কয় যায়।

 ● এখি স্ততূপ বোেকক পশল ক্য়প্রাপ্ত হওয়া এ�ং স্ততূকপর সমতল প্রাতে �রা�র পাশি দ্ারা পশলর পশর�হি 
লক্যি করক�া।

 ● একইভাক� পরীক্ার পুিরাবৃশত্ করক�া।কম পাশি বোঢকল এ�ং বো�শি পাশি বোঢকল পরীক্া করকত োকক�া  
এ�ং লক্যি রাখক�া শকভাক� �াশলর ততশর ভূশমরূপটির পশর�ত্ডি হয়।

 ● বোরির পাশি পড়ার শুরুর স্াি ও বোির্ স্াকির �াশলর অ�স্া পয ্ডক�ক্ণ করক�া। 

 ● এরপর �াশলর সাকে শকছু নুশড় পাের যুক্ ককর পাশির প্র�াহ শদকয় বোদখক�া শক শক পশর�ত্ডি হয়।

 ● এরপর পরীক্কির েলােল তারা তাকদর �ই এ বোদওয়া  েকক েশ� এঁকক পূরণ করক�।

তথ্য এ�ং পয ্ডক�ক্ণ

পাশির প্র�াহ হার পরীক্ণ বোরির অ�স্ার শচরি

�াশলকত কম পাশির প্র�াহ

�াশলকত বো�শি পাশির প্র�াহ

নুশড় যুক্ �াশলকত পাশির প্র�াহ
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 ● শিক্ােশীরা বোদকখকে �দ্ীপ শকভাক� গকড় ওকে, এখি তাকদর �দ্ীপ গকড় ওোর বোপেকি িদীর ভূশমকা 
শিকয় তাকদর একটি কাজ করার শিকদ ্ডিিা শদি ও সহায়তা করুি। এজন্য একটি �ঙ্গীয় �দ্ীপ এর 
মািশচরি ব্�হার ককর শিক্ােশীকদর মািশচকরি �-দ্ীপ অচিল শচশনিত করকত �লুি। শিক্ােশীরা প্রেকম 
�-দ্ীকপ প্রক�িকারী িদীগুশল সিাক্ করক� এ�ং তারপর তারা িদীগুকলা বোকাি বোকাি বোদকির মধ্ 
শদকয় প্র�াশহত হকয়কে তা খুকঁজ বো�র ককর েকক শলখক�। একাকজর মাধ্কম তারা অনুর্া�ি করক� 
একই িদী কত বোদকি প্র�াশহত হকচ্ছ এ�ং আমরা িািা বোদকির মানুর্ বোসই একই িদীর পাশি ব্�হার 
ককর চলকে।

িদীর িাম বোয বোয বোদি হকয় �াংলাকদকি একসকে

 ● এরপর তারা জলশ�দুযিৎ �াঁর্ এ�ং প্রকল্পগুশল কীভাক� �-দ্ীপকক প্রভাশ�ত করকত পাকর বোসই সম্শক্ডত 
একটি অনুসন্াি মূলক কাজ করক�।

 ● কাজটি করার জকন্য তারা তাকদর এলাকার কাোকাশে বোকাকিা জলশ�দুযিৎ প্রকল্প এলাকা (যশদ োকক) 
অে�া বোযককাকিা �াঁর্/ প্রকল্প এলাকা পশরদি ্ডি ও পয ্ডক�ক্ি করক�। প্রশ্ন ততশর ককর এলাকার মানুকর্র 
সাকে কো �লক� এ�ং প্রকল্প/ �াঁর্ শিম ্ডাকণর েকল িদীর �া আকিপাকির মানুকর্র জী�কি এটি শক 
র্রকণর প্রভা� বোেলকে তা অনুসন্াি করক�। একাকজ তারা োরাক্া �াঁর্, টিপাইমুখ �াঁর্, শতস্তা �াঁর্ 
এ�ং কাপ্তাই জলশ�দুযিৎ প্রকল্প সম্শক্ডত তথ্য ইটোরকিকটর/ এই সম্শক্ডত �ই এর সহকযাশগতা শিকত 
পারক�।

 ● পকর তাকদর কাকজর েলােল গুকলার উপর শভশত্ ককর �াঁর্ সম্শক্ডত শ�তক্ড প্রশতকযাশগতার আকয়াজি 
করক�। যার শিয়মা�লী ততশর করকত তাকদর সাহাযে করুি।

�াঁর্ শ�তক্ড

মানুকর্র জী�কি �াঁকর্র প্রভা� সংক্রাতে বোয কাজটি আকে তা অনুসন্াি প্রশক্রয়া অনুসরণ ককর করক�। প্রাপ্ত 
েলােকলর উপর শভশত্ ককর �াঁর্ শ�তকক্ড অংিগ্রহণ করক�। 

শিয়মা�লী

 ● প্রেকম শিক্ােশীকদর মকধ্ বোেকক ৫-৬ জকির ৬টি দল গেি ককর ৩ র্াকপ শ�তক্ড আকয়াজি করুি। 
প্রেম র্াকপ ২ দল এভাক�  পয ্ডায়ক্রকম ৬টি দল শ�তকক্ড অংি বোিক�।

বোটকসই উন্নয়ি ও আমাকদর ভূশমকা
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 ● এরপর অনুসন্াি হকত প্রাপ্ত তথ্য এ�ং োরাক্া �াঁর্, টিপাইমুখ �াঁর্, শতস্তা �াঁর্ ও কাপ্তাই জলশ�দুযিৎ 
প্রকল্প  এর জন্য শকছু তথ্য ইটোরকিট/ �ই এর সাহাকযে সংগ্রহ ককর শিক্ােশীরা একটি  শলশখত 
প্রশতক�দি ততশর করক�। 

 ● এরপর �াঁর্ শিম ্ডাণ এ�ং এর প্রভা�কক বোকন্দ্র ককর ককয়কটি শ�র্য় শির্ ্ডারি ককর শ�তক্ড প্রশতকযাশগতার 
আকয়াজি করক�। 

 ● প্রশতটি দল তাকদর প্রােশমক যুশক্গুকলা উপস্াপি করার সুকযাগ পাক� [৮ শমশিট]।

 ● যুশক্ খডেি [৬ শমশিট] 

 ● প্রশতটি শ�তকক্ডর উপসংহাকর, গ্রুকপর �াশকরা তাকদর "মতামত" প্রদাি করকত পারক�।

শিয়ম ততশরর পর  শ�তকক্ডর জন্য শকছু শ�র্য় শির্ ্ডারি করকত তাকদর সাহাযে করক�া এ�ং স� বোিকর্ শিক্ােশীরা 
প্রাপ্ত েলােল গুকলা শ�কলের্ি ককর একটি সঠিক শসধিাকতে বোপৌঁোকিার বোচটিা করক�।

মূযোয়ি বোকৌিল

সমশটিগত মূযোয়ি: �াঁর্ শ�তক্ড

শিকদ ্ডিিা

শিক্ােশীরা �াঁর্ শ�তকক্ডর জন্য শলশখত প্রশতক�দি ততশর করক� যার তথ্য তারা তাকদর অনুসন্ািী কাকজর 
মাধ্কম এ�ং অিলাইকির সাহাকযে পাক�। এরপর তারা ৩টি দকল ভাগ হকয় প্রাকৃশতক পশরক�ি ও সামাশজক 
জী�কি �াঁকর্র ইশত�াচক এ�ং বোিশত�াচক প্রভা�কক বোকন্দ্র ককর শতিটি শ�তকক্ড অংিগ্রহণ করক�। একক্করি 
প্রশতটি দল বোযককাকিা একটি সুপশরশচত �ড় �াঁর্ বোক বোিক� ( োরাক্া, শতস্তা ও টিপাইমুখ)। প্রকতযিকদল তাকদর 
শভতকর বোোকটা দুটি দল গেি ককর একদল শ�র্কয়র পকক্ ও অন্যদল শ�পকক্ অ�স্াি করক�। প্রশতটি দল 
তাকদর যুশক্গুশল শ�িদ শ��রকণ উপস্াপি করক�।  

একক্করি উকল্খ্ বোয �াঁর্যুক্ িদীগুশল এক একটি জটিল শসকস্ম, বোযখাকি অকিকগুশল  প্রশক্রয়া বোযমি উজাকি 
একরকম আ�ার ভাটিকত অন্যরকম হয়। একটি �াঁর্ শিম ্ডাকণর কো শ�ক�চিা করার সময় এই সমস্ত সশম্মশলত 
প্রশক্রয়া গুশলকক শ�ক�চিায় আিকত হক�। শিক্ােশীরা তাকদর শ�তকক্ড একটি িদী �াঁকর্র পকক্ �া শ�পকক্ অ�স্াি 
বোিক�, লক্যি করুি বোযি তারা সমস্াটিকক অশত-সরল করার বোচটিা িা ককর। তাকদর যুশক্ �া তথ্য প্রদাকির বোক্করি 
কৃশর্, শিল্প, িশক্, জিস্বাস্যি ইতযিাশদ সহ - একটি অচিকলর জন্য একটি �াঁর্ শিম ্ডাণ �া িা শিম ্ডাকণর পশরণশতগুশল 
ভা�কত সাহাযে করুি।

শ�স্তাশরত

 ● প্রশতটি দল তাকদর প্রােশমক যুশক্ (গুশল) উপস্াপি করার সুকযাগ পাক� [৮ শমশিট]।

 ● যুশক্গুশল খডেি [৬শমশিট] 

 ● প্রশতটি শ�তকক্ডর উপসংহাকর, গ্রুকপর �াশকরা তাকদর "মতামত" প্রদাি করক�।
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 ● প্রকতযিক দল শতিটি �াঁকর্র মকধ্ বোয বোকাকিা একটি বো�কে বোিক�। এটি শিম ্ডাকণর পকক্ �া শ�পকক্ 
অ�স্াি বোিক� এ�ং তাকদর অ�স্ািকক সমে ্ডি করার জন্য যুশক্গুশল উপস্াপি করক�। যাকদর দকলর 
অ�স্াি �াঁর্ শিম ্ডাকণর "শ�রুধি" হয়, তাহকল তাকদর �াঁর্ শিম ্ডাকির বোিশত�াচক শদকগুশল ব্াখ্া করকত 
হক�। আর যাকদর অ�স্াি  �াঁর্ শিম ্ডাকণর "জন্য" হয়, তাহকল তাকদর িদী ব্�স্ার আতেঃসংযুক্ 
উপাদািগুশলর (জলশ�দুযিৎ, �ন্যা প্রশতকরার্ ইতযিাশদ) উপর �াঁকর্র প্রভা�গুশল স্পটি করকত হক�। 

 ● প্রকতযিক দল তাকদর শ�পক্ দল বোয বোয যুশক্গুকলা আিকত পাকর তার সমার্াি শক হকত পাকর তা বোভক� 
রাখক� (শ�করার্ী দকলর যুশক্ খডেি উপস্াপি করকত প্রস্তুত োকক�।) উদাহরণস্বরূপ, যশদ োরাক্া 
�াঁকর্র পকক্ শ�তক্ড ককর, তাহকল কীভাক� �ন্যা শিয়ন্তণ এ�ং জী�ি ও সম্শত্র সম্াব্ ক্শতর 
শ�র্য়গুশল শকভাক� পশরচালিা করা বোযকত পাকর তা বোভক� রাখকত হক�। 

 ● প্রকতযিকদল অন্যান্য দকলর শ�তকক্ডর সময় একজিকক পয ্ডক�ক্ক শহসাক� রাখক� বোয প্রশতটি শ�তকক্ড 
যুশক্ ও যুশক্ খন্িসহ একটি সংশক্প্ত মতামত শলকখ রাখক�। 

 ● সকল শ�তক্ড বোির্ হওয়ার পর আমরা েলােলগুশল গণিা এ�ং আকলাচিা করুি।

বোসিি ৭: আমাকদর সমুদ্র সম্দ-ব্লু ইককািশম

শিক্ােশীরা আমাকদর সমুদ্র সম্দ (ব্লু ইককািশম) সম্কক্ড পড়ার পর েকটি পূরণ করক�। লক্যি রাখুি বোযি 
তথ্যগুকলা সঠিক হয়।

আকগর বোসিি গুকলার মাধ্কম শিক্ােশীরা আমাকদর সুকপয় পাশির উৎসগুকলা বোদকখকে। এখি তারা আমাকদর বোয 
এক সম্কদ ভরা এক সুশ�িাল সমুদ্র আকে বোসটা সম্কক্ড জািক�। 

 ● এই বোসিকি আমরা তাকদর সম্পশত �াংলাকদকির বোয সমুদ্র সম্কদ এক শ�িাল জয় হকয়কে বোস শ�র্য়টি 
তাকদর �াংলাকদকির িতুি সমুদ্রসীমা সহ একটি মািশচকরির মাধ্কম বোদখাি। 

পকর তারা এশ�র্কয় বোয তথ্য গুকলা আকে তা পড়ক� এ�ং েকক আমরা আমাকদর সমুকদ্রর বোকাি বোকাি অচিকল শক 
শক অশর্কার বোপলাম তার একটি তাশলকা তাকদর �ইকয় বোদওয়া েকক ততশর করক�।

অচিল শক শক অশর্কার বোপলাম

বোটকসই উন্নয়ি ও আমাকদর ভূশমকা
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 ● স�কিকর্ একটি মজার বোখলার মাধ্কম সুকপয় মাটির উপকরর পাশি সম্শক্ডত কাজ বোির্ করক�। 
বোযখাকি তারা বোরখা বোটকি একটি পাশির বোোঁটাকক �াঁকর্র কাকে বোপৌঁকে বোদক�।

বোসিি ৮ ও ৯: ভূ-গভ্ডস্ পাশির ব্�হার
 ● এই বোসিকির মাধ্কম শিক্ােশীরা মাটির শিকচর পাশির অ�স্া এ�ং মাটির শিকচর পাশির সাকে ভূপৃকষ্র 

পাশির সম্কক্ডর শ�র্য়টি সম্কক্ড জািক�। এ সংক্রাতে কাকজর জন্য- 

 ● প্রেকম তাকদর ককয়কটি েশ� বোদখাি এ�ং েশ� বোদখাকিার পকর ককয়কটি প্রশ্ন বোযমি: উপকর বোদখাকিা 
েশ�কত পাশির উৎস গুকলা বোকাোয়? এই পাশি গুকলা সার্ারণত আমরা বোকাি বোকাি কাকজ ব্�হার 
কশর? এ র্রকণর আকরা প্রকশ্নর মাধ্কম তাকদর মাটির শিকচর পাশির ব্�হার সংক্রাতে শ�র্য়টি 
অনুর্া�ি করাি।

 ● এরপর শিক্ােশীরা বো�শি বো�শি মাটির শিকচর পাশি উকত্ালকণর েকল শক শক সমস্া হকত পাকর 
এ�ং সমস্া সমার্াকির সম্াব্ উপায় শক শক হকত পাকর তা দলীয় আকলাচিার মাধ্কম খুকঁজ বো�র 
করক�। পকর স্ািীয় পয ্ডাকয় সমস্া সমার্াকির সম্াব্ উপায়সমূহ প্রাশণ সংরক্ণ কায ্ডক্রকমর মাধ্কম 
�াস্ত�ায়কির উকদ্াগ গ্রহণ করক�।  

শিকজকদর এলাকার ভূগভ্ডস্ পাশি বোটকসই ব্�স্াপিায় শক শক কম ্ডসূচী বোিওয়া যায় তা ঠিক করক�। কাজটি 
দলীয় আকলাচিার মাধ্কম করক�।

বোসিি ১০ ও ১১: খশিজ সম্দ-জী�াশ্ম জ্ালাশি

এই বোসিকির মাধ্কম শিক্ােশীরা খশিজ সম্দ এ�ং একটি অি�ায়িকযাগ্য প্রাকৃশতক সম্দ জী�াশ্ম জ্ালািী 
সম্কক্ড শকছু কাকজর মাধ্কম জািার বোচটিা করক�। এর অংি শহকসক� –

 ● প্রেকম তাকদর একটি জী�াশ্ম জ্ালািী- কয়লা শকভাক� লক্ লক্ �ের র্কর ততশর হয় তা তাকদর 
পাঠ্য�ই এর শিখি অশভজ্তার একটি র্ায়াগ্রাকমর মাধ্কম বোদখাি।

 ● পকর এই র্রকণর খশিজ সম্দ গুকলা পৃশে�ী ও �াংলাকদকির বোকাোয় বোকাোয় আকে তা দুটি পৃেক 
মািশচকরির মাধ্কম খুকঁজ বো�র করক� এ�ং �ইকয় বোদওয়া েকক পূরণ করক�।

পৃশে�ীর মািশচরি হকত প্রাপ্ত তথ্য পূরকণর েক

খশিজ সম্কদর িাম শ�দ্মাি মহাকদকির িাম
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�াংলাকদকির মািশচরি হকত প্রাপ্ত তথ্য পূরকণর েক

খশিজ সম্কদর িাম শ�দ্মাি স্াকির িাম

 ●  �াংলাকদকি শ�দ্মাি খশিজ সম্দগুকলা শিকয় একটি প্রকল্প শভশত্ক কাকজর মাধ্কম এস� সম্দ 
শক অ�স্ায় আকে, বোকাি সম্দ শক শক কাকজ লাকগ অে�া এস� সম্দ উকত্ালকির সময় শক শক 
পশরক�ি গত সমস্া হকত পাকর এ�ং এস� সম্দ ব্�স্াপিার উপায় সমূহ খুকঁজ বো�র করক�। কাজটি 
অনুসন্াি প্রশক্রয়ার র্াপ অনুসরণ ককর করক�। লক্যি রাখুি বোযি র্াপগুকলা সঠিক ভাক� অনুসরণ করা 
হয়।

বোটকসই উন্নয়ি ও আমাকদর ভূশমকা
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ইতিহাস ও সামাতিক তিজ্ান

 ●  প্রককল্পর কাজটি করার জন্য তারা উপকর বোদওয়া শ�র্য় গুকলার উপকর প্রশ্ন ততশর ককর শিকচর বোযককাকিা 
একটি উপায় অ�লম্বি ককর প্রককল্পর কাজটি বোির্ করক�।

ক. সম্� হকল একটি খশি এলাকা পশরদি ্ডি করক�।

খ. এ সম্শক্ডত বোকাকিা শভশর্ও বোদখকত পাকর 

গ. ইটোরকিট, �ই অে�া বোকাকিা অশভজ্ ব্শক্র সাক্াতকার গ্রহণ করকত পাকর।

 ● প্রককল্প কাজ বোির্ হকল তারা তাকদর প্রাপ্ত েলােল একটি ইকলকরিশিক �া হাকত বোলখা পশরিকা আকাকর 
বো�র করক�।

শেম 3: সম্কদর ব্�হাকরর র্রি ও বোটকসই উন্নয়ি

বোসিি: ১২-১৫ সম্কদর ব্�হাকরর র্রি ও বোটকসই উন্নয়ি
 ● এই বোসিকির শুরুকত উন্মমুক্ আকলাচিার মাধ্কম বোদখাি বোয বোযককাকিা সম্দ অসীম িয়, এ�ং এসকল 

সম্দ সুষ্মু ভাক� ব্�হার িা করকল একশদি বোির্ হকয় যাক�।

 ● পকর শিক্ােশীকদর পাঠ্য�ইকয় বোদওয়া একটি র্ায়াগ্রাকমর সাহাকযে বোটকসই উন্নয়ি কোটির সাকে 
তাকদর পশরশচত ককর শদি।

 ● প্রাণী সংরক্ণ কায ্ডক্রম ও সশক্রয় িাগশরক ক্াক�র মাধ্কম শিক্ােশীরা পশর�ার, শ�দ্ালয় এ�ং সমাকজ 
এমি শকছু কাকজর তাশলকা ততশর করক� যা এস� সম্কদর বোটকসই ব্�হার শিশচিত করক� এ�ং বোস 
সকল কাজ তারা �ের ব্াপী িািা কায ্ডক্রকমর মাধ্কম �াস্ত�ায়ি করক�।

কাকজর িমুিা তাশলকা

পশর�াকর সম্কদর বোটকসই ব্�হার মূলক কাজ:

১. ব্�হাকরর সময়  োড়া পাশির কল �ন্ রাখা

২. ঘর বোেকক বো�র হওয়ার সময় শ�দুযিকতর সুইচ �ন্ করা

৩. বৃশটির পাশি সংরক্ি করা।

৪...........

৫...........

৬............

৭..............
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শ�দ্ালকয় সম্কদর বোটকসই ব্�হার মূলক কাজ

১. শ�দ্ালকয় বোযখাকি �জ্ডযি উৎপন্ন হয় তা  পয ্ডক�ক্ণ করা এ�ং বোযখাকি পুিব্্ড�হার হকত পাকর তা 
বোিাট   করা।

২. বোরেণীকক্ এ�ং শ�দ্ালকয়র অন্যান্য এলাকায় আকলা �ন্ ককর রাখা যখি বোসগুশল ব্�হার করা 
হয় িা।

৩. িশক্ সংরক্কণর জন্য ব্�হার িা করার সময় কশম্উটারগুশলকক শলিপ বোমাকর্ রাখকত স�াই বোক    
অনুকরার্ করা।

৪..........

৫............

৬...........

৭...........

সমাকজ সম্কদর বোটকসই ব্�হার মূলক কাজ

১. �জ্ডযি ব্�স্াপিার অংি শহকসক� পচিিীল ও অপচিিীল এই দুই র্রকণর �জ্ডযি আলাদা ককর সংগ্রহ 
করার জন্য ইউশিয়ি পশরর্দ/ বোপৌরসভায় অনুকরার্ পরি বোপ্ররণ।

২. এলাকায় পুকুর, খাল �া অন্যান্য পাশির উৎস  যা িটি হকয় যাকচ্ছ তা পুিরায় ব্�হার বোযাগ্য ককর 
বোতালার জন্য  ইউশিয়ি পশরর্দ/ বোপৌরসভায় অনুকরার্ পরি বোপ্ররণ।

৩. এলাকায় পাশি, গ্যাস, শ�দুযিৎ সহ স� র্রকণর প্রাকৃশতক সম্দ ব্�হাকর সকচতিতা মূলক বোপাস্ার 
শ�শল করা।

৪..........

৫..........

৬.........

 ● স�কিকর্ তারা পশর�ার ও শ�দ্ালকয়র বোয বোয কাজ এর তাশলকা ককরশেকলা বোসগুকলা �াস্ত�ায়ি শুরু 
করক� এ�ং এলাকার বোটকসই উন্নয়ি মূলক কাজগুকলা ক্াক�র মাধ্কম এলাকার অ�সরপ্রাপ্ত সরকাশর 
কম ্ডকত্ডা ও �য়স্ক ব্শক্কদর সহকযাশগতায় �াস্ত�ায়কির পদকক্প গ্রহণ করক�।

বোটকসই উন্নয়ি ও আমাকদর ভূশমকা
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শিখি অশভজ্তার িাম: সম্কদর কো

বোরেশণশভশত্ক বোযাগ্যতা ৭.৮: শ�শভন্ন বোপ্রক্াপকট সম্কদর উৎপাদি, �ণ্ি, বোভাগ ও সংরক্কণর চচ ্ডা সামাশজক 
সমতার িীশতর শভশত্কত পয ্ডাকলাচিা করকত পারা। 

বোমাট বোসিি সংখ্া: ১৭টি                                                               বোমাট কম ্ডঘণ্া: ১২ ঘণ্া

সামশগ্রক কাকজর শ��রণী

এই শিখি অশভজ্তায় শিক্ােশীরা তাকদর তদিশন্দি জী�কি ব্�হৃত শ�শভন্ন পযে উৎপাদি, �ণ্ি, বোভাগ ও 
সংরক্ণ প্রশক্রয়া শিণ ্ডয় করক�। এরপর উৎপাদি উপাদাকির পশরমাণ ও ব্শক্র আকয়র সাকে আতেঃসম্ক্ড 
শিণ ্ডয় ককর। আয় ত�র্ম্ কীভাক� ততশর হয় তা জািক�। সমতার িীশতর আকলাকক উৎপাদি প্রশক্রয়ায় িারী ও 
পুরুর্কভকদ ত�র্ম্ ও আয় ত�র্ম্ দূরীকরকণর প্রশক্রয়া অনুসন্াি করক�।

শিক্ােশীরা শিখি-বোিখাকিার অশভজ্তামূলক চকক্রর শ�শভন্ন র্াকপ শক শক কায ্ডক্রম পশরচালিা করক� তা শিকচ 
বোদওয়া হল:

  শিক্ােশীরা ত�জ্াশিক অনুসন্াি অনুসরণ ককর 
শিকটস্ বোকাকিা কৃশর্ খামার/মৎস খামার/
শিল্প কারখািার মাশলক/উকদ্াক্ার 
সাক্াৎকাকরর মাধ্কম প্রাপ্ত 
তথ্য সমতার িীশতর শভশত্কত 
শ�কলের্ণ ককর বোসশমিাকর 
উপস্াপি করক�।

৩. বিমূর্্ত 
ধারণায়ন

২. প্রবর্ফিনমূিক 
পর্ ্তবোিক্ণ 

১.িাস্তি 
অবিজ্র্া

৪. সবরিয় 
পরীক্ণ

 শিক্ােশীরা পাঠ্যপুস্তকক 
প্রদত্ অশভজ্তা বোেকক পযে 

উৎপাদকির উপাদাি, বোভাগ, 
�ণ্ি ও সংরক্ণ প্রশক্রয়া শিণ ্ডয় 

ককর শিখকির প্রশতেলি করক� ।

  শিক্ােশীরা উৎপাদকির উপাদাকির 
সাকে ব্শক্র আকয়র আতেঃসম্ক্ড 
বোেকক আয় ত�র্ম্ শিণ ্ডয় করক�। 

   শিক্ােশীরা ত�জ্াশিক 
অনুসন্াি অনুসরণ ককর 
শিকটস্ বোকাকিা কৃশর্ খামার/
মৎস খামার/শিল্প কারখািার 
মাশলক/উকদ্াক্ার সাক্াৎকার 
গ্রহকণর জন্য পযে উৎপাদি প্রশক্রয়ায় 
িারী ও পুরুকর্র অংিগ্রহণ সম্শক্ডত প্রশ্ন 
ততশর করক�।

 শিক্ােশীরা তদিশন্দি জী�কি ব্�হৃত 
শ�শভন্ন পযে �া দ্রব্ শিণ ্ডয় ককর এর 

উপকযাগ শির্ ্ডারণ করক� ।
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শেম িং শেম বোসিি

১. পযে উৎপাদি, �ণ্ি, বোভাগ ও সংরক্ণ প্রশক্রয়া অকন্বর্ণ ১-১২

২.
ত�জ্াশিক অনুসন্াি পধিশত অনুসরণ ককর বোকাকিা কারখািা �া 
খামাকরর উৎপাদি প্রশক্রয়া সমতার িীশতর শভশত্কত শ�কলের্ণ  

১৩-১৭

শেম 1: পযে উৎপাদি, �ণ্ি, বোভাগ ও সংরক্ণ প্রশক্রয়া অকন্বর্ণ

বোসিি ১-২

বোসিি পশরচালিায় শিক্ককর করণীয়

 ● শিক্ােশীকদর েশ� বোদশখকয় সুশপ্ত, জাশহদ ও তমার ঘটিাটি পকড় বোিািাি।

 ● শিক্ােশীকদর শ�শভন্ন র্রকণর পযে সামগ্রীর েশ� বোদকখ েকটি পূরণ করকত সহায়তা করুি। একক্করি 
লক্যিণীয় বোয শকছু পযে আমরা সরাসশর ব্�হার কশর আ�ার শকছু অন্য বোকাকিা পযে উৎপাদকিও 
ব্�হার কশর। বোযমি তুলা। তাই যশদ বোকাকিা শিক্ােশী তুলা ‘সরাসশর ব্�হার কশর িা’ তাশলকাকত 
শলকখ তাহকল তার কাে বোেকক বোজকি শিক�ি এই উত্র বোলখার কারণ। বোযমি: বোস �লকত পাকর তুলা 
বোেকক সুতা হয় আর সুতা শদকয় ততশর হয় কাপড়। তাই আমরা তুলা সরাসশর ব্�হার কশর িা।  এ 
র্রকণর উত্র সঠিক শ�ক�চিা করুি।

ক্রম সরাসশর ব্�হার কশর সরাসশর ব্�হার কশর িা

 ● শিক্ােশীকদর তাকদর প্রাতযিশহক জী�কির শকছু দ্রব্ �া পকযের তাশলকা ককর বোকািটি চূড়াতে, মধ্�তশী 
ও প্রােশমক দ্রব্ �া পযে তা শলখকত �লুি। 

সম্কদর কো
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ক্রম প্রােশমক দ্রব্ মধ্�তশী দ্রব্ চূড়াতে দ্রব্

1 তুলা সুতা কাপড়

2

3

4

বোসিি ৩-৪

বোসিি পশরচালিায় শিক্ককর করণীয়

 ● এরপর শিক্ােশীকদর শিকচর েকটির প্রশ্নগুকলার উত্র খুজঁকত �লুি। 

প্রশ্ন উত্র

িীতকাকল আমরা কী র্রকির বোপািাক পশরর্াি 
কশর?

িীতকাকল আমরা এরকম বোপািাক বোকি 
পশরর্াি কশর?

�াজাকর গ্রীষ্মকাকল িীকতর কাপড় বোকি পাওয়া 
যায় িা �া কম পশরমাকণ পাওয়া যায়।

 ● এরপর শিক্ােশীকদর পর�তশী পােটি পড়কত সহায়তা করুি।

 ● শিক্ােশীকদর ৩ বোেকক ৪টি দকল ভাগ হকয় শিক্নাক্ েকটি পূরকণ সহায়তা করুি।

ক্রম পযে কখি উপকযাগ বো�শি

1 োতা গ্রীষ্মকাকল ও �র্ ্ডাকাকল

2

3

4
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 ● এরপর শিক্ােশীকদর পূক� ্ড গঠিত দকল ভাগ হকয় বোযকত �লুি। দকল আকলাচিা ককর বোপািাক শিকল্পর 
উৎপাদি সংক্রাতে শিকচর প্রশ্নগুকলার উত্র শলখকত �লুি। 

প্রশ্ন উত্র

1. বোপািাক উৎপাদকির জন্য শক শক লাকগ?

2. কারা বোপািাকগুকলা ততশর করকে?

3. বোপািাকগুকলা বোকাোয় উৎপাশদত হকচ্ছ?

4. বোপািাক উৎপাদকির জন্য রেশমককদর শ�শিমকয় শক 
বোদওয়া হয়?

5. উৎপাশদত বোপািাকটিকক কখি পযে �লা হক�?

6. বোপািাক উৎপাদি ও সাশ� ্ডক ব্�স্াপিার দাশয়কত্ব 
শযশি োককি তাকক শক �লা হয়?

 ● শিক্ােশীকদর পর�তশী পাকের অংিটুকু পড়কত সহায়তা করুি। প্রকয়াজকি আকলাচিার মাধ্কম বুশিকয় 
শদি।

উৎপাদকির উপাদাকির শচরি

সম্কদর কো
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বোসিি ৫-৬

বোসিি পশরচালিায় শিক্ককর করণীয়

 ● শিক্ােশীকদর ৫-৬ জি শমকল একটি ককর দল গেি করকত �লুি। 

 ● প্রশতটি দলকক পযে উৎপাদি ককর তাকদর পশরশচত বোকাকিা প্রশতষ্াি �া কারখািার সংগেি, ভূশম, 
মূলর্ি ও রেম শ�র্য়ক তথ্য েক পূরণ করকত �লুি। শিক্ােশীরা পাঠ্যপুস্তকক প্রদত্ েককর মকতা ককর 
প্রশতটি দল তাকদর তথ্য উপস্াপি করক�।

সংগেি 
(Organization) ভূশম (Land) মূলর্ি (Capital) রেম (Labour)

1. এক একর জশম
টাকা, শ�স্কুট, ততশরর 

যন্তপাশত, ময়দা, শচশি, 
শর্ম ইতযিাশদ

কারখািা কমশী/রেশমক

2.

3.

4.

বোসিি ৭-৮

বোসিি পশরচালিায় শিক্ককর করণীয়

 ● শিক্ােশীরা উৎপাদকির উপকরণগুকলা যারা বোযাগাি বোদয় এ�ং এর শ�শিমকয় তারা শক শক পায় এই 
প্রশ্নগুকলার উত্র শলখক�। পশরশচত কাকরা কাে বোেকক �া বোকাকিা ব্�সায়ী �া কারখািার মাশলককক 
প্রশ্ন ককর তথ্য সংগ্রহ করক� এ�ং শিকচর েকটি পূরণ করক�। কাজটি তারা �াশড়র কাজ শহকসক� ককর 
শিকয় আসক�।

উৎপাদকির উপাদাি বোযাগাি দাতা কারা? শ�শিমকয় শক পাি?

ভূশম
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রেম

মূলর্ি

সংগেি

 ● শিক্ােশীকদর পর�তশী পাকের অংিটি পড়কত সহায়তা করুি। 

 ● এরপর িীকচর শূযেস্ািগুকলা পূরণ করকত �লুস।  

রেম

উৎপাদি উপাদাকির আয়

 ● মজুশর, খাজিা, সুদ, মুিাো অংিটুকু পড়ার শিকদ ্ডিিা শদি।

বোসিি ৯

বোসিি পশরচালিায় শিক্ককর করণীয়:

 ● শিক্ােশীকদর শিকচর েকটি পূরণ করকত �লুি এ�ং কশরম চাচার মুিাো পশরমাি বো�র করার শিকদ ্ডিিা 
শদি। 

সম্কদর কো
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মাশসক আয় মাশসক ব্য় 

৫০, ০০০ টাকা

খাজিা

মজুশর

সুদসহ পশরকিার্  

অন্যান্য উপকরকণর ব্য়

বোমাট ব্য় ১৭,৭৫০ টাকা

 ● এরপর দুটি শচরি বোদশখকয় দুজি ব্শক্র আকয়র শ��রণ পকড় উৎপাদকির উপাদািগুকলা শিণ ্ডয় ককর 
েকক শলখকত �লুি।

আকয়িা সুলতািার উৎপাদকির উপাদাি রমজাি শময়ার উৎপাদকির উপাদাি

 ● শিক্ােশীকদর উৎপাদকির উপাদাি ও আয় ত�র্ম্ বুশিকয় শদি।

বোসিি ১০-১১

বোসিি পশরচালিায় শিক্ককর করণীয়

 ● শিক্ােশীকদর পাঠ্যপুস্তকক প্রদত্ েশ� বোেকক পচিিীল ও অপচিিীল পকযের েক করকত �লুি। 

পচিিীল পযে অপচিিীল পযে

 ●  শিক্ােশীকদর পর�তশী পাকের অংিটুকু পড়কত �লুি।
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 ● শিক্ােশীকদর শিকটস্ বোকাকিা মুশদর বোদাকাি �া �াজাকরর ব্�সায়ীর কাকে প্রশ্ন ককর পচিিীল ও 
অপচিিীল পযে সংরক্কণর েকটি পূরণ করার শিকদ ্ডি শদি। এই কাজটি শিক্ােশীরা �াশড়র কাজ 
শহকসক� ককর শিকয় আসক�। 

পচিিীল পযে সংরক্কণর উপায়

পচিিীল পযে কত শদকির জন্য সংরক্ণ সংরক্কণর উপায়

পচিিীল পযে সংরক্কণর উপায়

পচিিীল পযে কত শদকির জন্য সংরক্ণ সংরক্কণর উপায়

বোসিি ১২

বোসিি পশরচালিায় শিক্ককর করণীয়

 ● শিক্ােশীকদর পূক� ্ডর মকতা ৫-৬ জকির দল গেি করকত �লুি।

 ● দলগত আকলাচিার মাধ্কম শিকচর েকটি পূরণ করকত �লুি।

সম্কদর কো
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পযে সম্াব্ বোভাক্া

চককলট

চুশড়

চিমা

বোপািাক

বোিাটখাতা

মাে র্রার উপকরণ
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শেম 2: ত�জ্াশিক অনুসন্াি পধিশত অনুসরণ ককর বোকাকিা কারখািা �া খামাকরর উৎপাদি প্রশক্রয়া ও আয় 
�ণ্ি প্রশক্রয়া সমতার িীশতর শভশত্কত শ�কলের্ণ

বোসিি ১৩-১৪

বোসিি পশরচালিায় শিক্ককর করণীয়:

 ● এরপর শিক্ােশীকদর পাঠ্যপুস্তককর েশ� বোদশখকয় পুরুর্ শিম ্ডাণকমশী ও িারী শিম ্ডাণকমশীর গল্পটি পকড় 

বোিািাি। 

 ● শিক্ােশীকদর গকল্পর মধ্ শদকয় সমতার িীশত বুশিকয় শদি। 

 ● শিক্ােশীকদর এ�ার ত�জ্াশিক অনুসন্াি পধিশতকত বোকাকিা কারখািার মাশলক �া উকদ্াক্ার কাে 

বোেকক সাক্াৎকাকরর মাধ্কম তথ্য সংগ্রকহর জন্য প্রস্তুশত শিকত �লুি।

 ● কারখািায় শগকয় তথ্য সংগ্রকহর জন্য প্রকয়াজিীয় অনুমশত সংগ্রহ করুি । শিক্ােশীকদর শিরাপত্ার 

শ�র্য়টি সক� ্ডাচ্চ যত্নসহকাকর বোদখুি। প্রকয়াজকি এলাকার শ�শিটিজি �া অন্যান্য শিক্ককর সহায়তা 

শিি। 

 ● খামার �া কারখািায় শগকয় তথ্য সংগ্রহ করা িা বোগকল মাশলক �া উকদ্াক্াকক বোরেশণককক্ আসার জন্য 

অনুকরার্ করুি।

 ● শিক্ােশীরা কৃশর্/মৎস খামার �া শিল্প কারখািার মাশলক �া উকদ্াক্াকক প্রশ্ন ককর তথ্য সংগ্রহ 

করক�। এজন্য তাকদর পযে উৎপাদি সংক্রাতে শকছু প্রশ্ন ততশর করকত �লুি।  

বোসিি ১৫-১৭

বোসিি পশরচালিায় শিক্ককর করণীয়

 ● উত্রদাতার কাে বোেকক তথ্য সংগ্রহ হকয় বোগকল শিক্ােশীকদর ৫ বোেকক ৬ জকির দল গেি করকত �লুি। 

দকল আকলাচিা ককর তারা প্রশ্ন বোেকক প্রাপ্ত তথ্য সমতার িীশতর শভশত্কত শ�কলের্ণ করার শিকদ ্ডিিা 

শদি।

সম্কদর কো
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ইশতহাস ও সামাশজক শ�জ্াি

 ● দকল ঘুকর ঘুকর তাকদর কাজ বোদখুি। লক্যি রাখক�ি, শিক্ােশীরা িারী ও পুরুর্কভকদ সমতার িীশতকত 

উৎপাদি উপাদাি, আয় ও �ণ্ি, পযে সংরক্ণ এ�ং বোভাকগর বোক্করি সমাি সুকযাগ পাকচ্ছ কীিা তা 

দকলর আকলাচিায় তুকল র্রকত পারকে কী িা।   

 ● উৎপাদি প্রশক্রয়ায় িারী ও পুরুকর্র অংিগ্রহকণ বোকাকিা ত�র্ম্ আকে কীিা তাও শির্ ্ডারণ করকত 

�লক�ি। যশদ োকক সমতার িীশতকত তা শ�কলের্ণ ককর দলগতভাক� বোযৌশক্ক শসধিাতে শিকত �লুি।

 ● স�কিকর্ তাকদর েলােল ও শসধিাতে বোপাস্ার বোপপার/পাওয়ার পকয়টে ইতযিাশদ উপকরণ ব্�হাকরর 
মাধ্কম ‘উৎপাদি ও সমতার িীশত’ িীর্ ্ডক বোসশমিার আকয়াজি ককর উপস্াপি করকত �লুি। 






